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BEVEZETES

Miért is jo kornyezetbarat haztartast és hazat/otthont fenntartani?

Eldszor is, mert egészségesebb: kevesebb vegyszert és egészségiinkre artalmas anyagot
hasznalunk, vagy ha hasznalunk, legalabb megfelelden taroljuk és gytjtjiik dket,
egészségesebb lakoteret alakitunk ki, és egészségesebben is étkeziink. Mindekdzben
kdrnyezetiinkre is jobban odafigyeliink, kevésbé szennyezziik, igy a minket érd karos hatasok
még tovabb csokkennek!

Ezen kiviil a pénztarcankkal is jot tesziink: a kornyezetbarat élet hosszl tavon olcsébb!
Energia- és vizfelhasznalasunk csokken, remélhetdleg kevesebbet vasarolunk és autdzunk,
tobb mindent megtermeliink magunknak — ha mas nem ablakparkanyunkon, és felfedezziik
Ujra az energiatakarékos szorakozasi formékat: gyertyafényes vacsorakat szerveziink,
tarsasjatékozunk...

Végiil fontos megemliteni a jo érzést, amit az okoz, hogy gyermekeinkkel, unokainkkal, a
jOvo generacidkkal kozos jovonkért tesziink: hozzajarulunk, hogy a kdrnyezetet minél jobb
allapotban megdrizziik szdmukra, illetve az eréforrdsokbol nekik is jusson.

Altalanos megfontolandok, ha kornyezetbarat haztartas-miikodteték szeretnénk lenni:

1. A kornyezetbarat, zold, tudatos élet a beszerzéssel — vagyis gyakran a be NEM szerzéssel —
kezdodik:

=  Elso 1épésként tehat mindig jol gondoljuk at: tényleg sziikségilink van arra, amit meg
szeretnénk venni? Nincs mar otthon beldle? Nem javittathatnank meg a régit? Nem
kérhetnénk kdlcson? Nem hasznalhatnank valakikkel kozdsen?

= Ha sziikségilink van rd — ¢és itt igyekezziink a sziikséget nem 6sszekeverni birtoklasi
vagy fogyasztasi vagyunkkal, lustasdgunkkal... - szanjuk ra az id6t: kutassunk, és
kornyezetbarat, energiatakarékos dolgot vegyiink!

Igyekezziink ezen kiviil helyi vagy a kdzelben termelt, eléallitott terméket beszerezni!
Olyat, ami j6 mindségii, amire van garancia, amit lehet javitani és Gjrafelhasznalni.
Kozben ne feledjiik: befektetésiink megtériil, hosszu tavon biztosan!

2. A kovetkez0, igazabol sokszor parhuzamos 1€pés, a tudatos és kdrnyezetbarat hasznalat:

= Beszerzett kornyezetbarat és energiatakarékos dolgainkat SE hasznaljuk pazarldéan: ne
hagyjuk 6ket bekapcsolva éjszakdra, ne nyomtassunk ,,kék angyalos” nyomtatonkkal
pazarldan, ne inditsunk be mosast félig tele A energiaosztalyu mosdgépiinkkel, tegyiik
a hulladékokat a megfeleld gytijtébe stb.

= Sok esetben 11j beruhazas nélkiil, viselkedésbeni valtoztatassal is jelentds pozitiv
hatast érhetiink el: pl. ha megsziintetjiik a stand-by lizemmodokat, ha feddvel f6ziink,
ha lejjebb vessziik lakdsunkban akar csak 1-2 fokkal a fiités h6fokszabalyzojat és
felvesziink egy pulovert télen, ha elkezdiink komposztalni kertiinkben vagy a
tarsashaz udvaran stb.

3. Végiil, nagyon fontos, hogy fogyasztasunkat nyomon kovessiik, feliilvizsgaljuk, és
csokkentsiik:

= Ennek egyik modja, ha nem az atalanydijas rezsi-fizetést valasztjuk: igy minden
hénapban pénztarcankon érezziik fogyasztasunk hatasat.



= Emellett (vagy alternativaként) érdemes mérdorainkat havonta leolvasni, az autonkkal
megtett kilométerek szdmat lejegyezni, hogy nyomon kovessiik kornyezetbarat
elhatarozasaink hatdsat. Nem utols6 sorban a fogyasztas rendszeres ellendrzése abban
is segit, hogy késziilékeink meghibasodasait (amit gyakran a fogyasztas megugrasa
jelez) hamarabb észleljiik és kezelhessiik!

Jo olvasast, kutatast kivanunk!

Otleteiket, tapasztalataikat, észrevételeiket szivesen vessziik, ha veliink is megosztjik! Az
info@greendependent.org cimen vagyunk elérhetdek.




1. fejezet: HALOSZOBA

A héloszoba egy kiilonleges, intim szigete a lakdsnak. Ezt a szobat hasznaljuk a
legkevesebbet — gondolhatnank, pedig, egy atlagos csaladban napi 8 ora alvast szamitva, a
halészoba(k)ban tartozkodnak a legtdbbet. Az épitkezésnél kezdddik minden: a haloszobak
hangulata, hdmérséklete (hdérzete), és persze, energiafogyasztasa.

KIALAKITAS, TAJOLAS

» Energetikai szempontbdl egy haz kialakitasanal az alacsonyabb homérsékletli
helyiségeket kell az északi oldalra tervezni, igy a kozlekeddk és kamra mellett a
haloszobak keriilnek ide. Természetesen, ha valaki igényli, hogy a reggeli napsugarak
simogassak, amikor felkel, a keleti oldal is szamitasba jon.

= A halészoba homérsékletét tartsuk 1-3 fokkal alacsonyabban, mint a lakas t6bbi
hasznalati helyiségét. Megfeleld tervezés esetén erre nem kell kiilon figyelmet
szentelnilink a hasznalat soran. A halészoba ablakai kisebbek, redénnyel ellatottak, és
— mint azt mar fent jeleztiik — északra, észak-keletre, keletre néznek.

NYILASZAROK, HUTES/FUTES

= Az atlagosnal kisebb ablak 6 funkcioja a rovid ideig tartd, de hatékony szelloztetés.
A lakas tobbi részével ellentétben a haloban hosszabb ideig is nyitva hagyhatjuk az
ablakot, akar télen is, de az altalanos szabaly, mint azt a Nappali fejezetben
olvashatjuk, hogy ne hagyjuk kihtilni/felmelegedni a butorokat, csak a leveg6cserérol
gondoskodjunk.

= Lefekvés eldtt és felkeléskor szelldztessiink, még miel6tt a kinti hdmérséklet nagyon
megemelkedne, igy estére nydron is hiivés szobaban alhatunk.

* Amikor a kinti éjszakai hdmérséklet megengedi, alvaskor is tartsuk nyitva vagy bukon
az ablakot. Nappal ellenben zarjuk.

= A hdészigetel6 hatast segiti a fiiggdny, redony, reluxa hasznélata. Nappal mindenképp
sotétitstink be valamelyik segitségével.

= Még, ha a lakds egy része padlofiitéssel is van felszerelve, a hdloszobédban ezt
keriiljiik, hasznaljunk kisméretii radiatort. Ha lehet, helyi termosztattal legyen
allithat6 a hdmérséklet.

Ha ezeket a szabdlyokat betartjuk, jobban jarunk, mint egy légkondicional6d géppel: olcsobb

is, egészségesebb is.

NOVENYEK A HALOSZOBABAN

A halészobaban nem javasolt a ndvények tartadsa, mivel a nappali elsotétités miatt nem
kapnanak elég fényt. Bar van néhany igénytelen ndvény, amelyiknek megfelelnek ezek a
kortilmények (pl. szobapafrany, fikusz, sugar aralia), érdemes meggondolni, hogy ezek
¢éjszaka szintén nem termelik, hanem hasznaljak az oxigént. Ugyanakkor a ndvények
esztétikai értéke is csekély egy olyan helyiségben, ahol alszunk.

ANYAGHASZNALAT, SZINEK

= A helység intimitdsanak megfelelden jatsszunk a szinekkel, anyaghasznalattal. Meleg,
kellemes, megnyugtat6 falszineket valasszunk, hozzaillg butorokkal, agynemiivel. Ne
hasznaljunk irritald, vibralo szineket, keriiljiik a kéket és a fehéret. Markans szinek
esetén (pl. vords, narancs, napsarga) fennall a vesz¢ly, hogy tulsdgosan sziikitik a
teret, habar kuckossa is teszik azt. Ha mégis ilyen szineket szeretnénk, esetleg csak



egy-egy falra engedjiik fel 6ket. A szoba 6 szine legyen inkébb neutralis, e mellé
rendelhetjiik a kivalasztott erds szint.

A meleg szinvalasztas hdérzetiinket is befolyasolja, igy csokken a fiitésigény, €s a
hlivosebb szobdban egészségesebb az alvas.

A padloéburkolat kivalasztasakor figyeljlink arra, hogy ha mezitlab szallunk ki az
agybol, ne fusson végig a hideg a hatunkon. Valasszunk tehat melegburkolatot,
semmiképp se kovet, keramiat. A hajopadlok, parkettak és a padloszényegek végtelen
skalajabol valaszthatunk ma mar, de lehetdleg kertiljiik a laminalt feliileteket.
Nagyon hangulatos és meleg a természetes anyagokbdl késziilt padlozat: a
természetes hancs, a szizal, és a kokusz mutatds. Vigyazzunk, mert az ilyen padlo
forgacsoladik, esetleg fel is sértheti a talpat, ugyanakkor szépsége, kellemes érzete,
kornyezetbarat jellege miatt megérheti.

A padloszonyegek elonye, hogy nagyon jo hang- és hdszigetelok, melegek, gyereknél
védenek az eséstdl, de megkotik a port és egyes ragasztok az egészségre artalmasak
lehetnek. A gyapjuszényeg képes felvenni a levegd nedvességtartalmabdl és leadni
azt, tehat jo klimat biztosit. Viszont allergizal, igy ilyen probléma esetén inkabb
miszalas szOnyeget hasznaljunk.

A festékek, ragasztok kivalasztasanal figyeljiink a kornyezetbarat anyagok
haszndlatara, melyek az egészségre veszélytelen(ebb)ek, kornyezetiinket kimélik. Ma
mar minden feliiletre kaphato, szennyezd tarsainak mindségével megegyezo, s6t
tartdsabb, megbizhatobb kornyezetkiméld festék, pl. a http://www.fenntarthato.hu
oldalon bemutatott néhany termékcsalad.

BUTORTOK, KARPIT

A butorokkal, berendezésekkel banjunk visszafogottan. Ne zsufoljuk tele
haloszobankat, hacsak nincsenek kényszerito koriilmények. Rendezziik be ugy, hogy
az csak a pihenést szolgalja. Lehetdleg ne legyen a szobaban TV, szamitdogép, mely a
pihenésiinket sem segiti, €s energiat is fogyaszt.

Nem konnyii egy-egy bttordarabrol kideriteni, hogy mennyire kérnyezetbarat.
Keressiik a fenntarthato erdégazdalkodasbol szarmazé fabol késziilt butorokat,
keriiljiik a miianyagot. Kevés kornyezetbarat termékjellel mindsitett, alapanyagat és
kezelését tekintve is ,,z0ld” butort talalunk, de mégis 1éteznek ilyenek (pl.
http://www.mollbutor.hu/m_termeszet.html). Tovabbi javaslatokat talalunk még a
Nappali és a Gyerekszoba fejezetekben.

A matrac ¢és a fekvofeliilet tipusa nagy hatassal van mindennapjainkra, egészségiinkre,
hangulatunkra, bar tobbnyire nem forditunk kiilonosebb gondot kivalasztasukra, és
még kevesebb pénzt, hogy mindségi, sdt kornyezetbarat valtozatot szerezziink be. A
rugo6s (bonell €s taskarugds) matracok ald merev bordazat, a latex és latex-kokusz
matracok, biomatracok alé rugalmas agyracs ajanlott. Itt is nehéz megtaldlni azokat a
termékeket, melyek valdban ,,06ko”-k. Vegyiik segitségiil az OKO - TEX 100
bizonyitvanyt, vasaroljuk az ilyen jeloléssel ellatott matracokat, textilidkat
(agynemiihoz is). Ilyenek pl. a Novotex, Optimo matracok. A bizonyitvany
odaitélésekor figyelembe veszik a termelést, a hasznalatot és a hulladékfazist is.
Agynemii és egyéb textilidk kivalasztasanal mar konnyebb kivalasztani a
kornyezetbaratabb anyagokat. Sokféle kornyezetbarat kelme létezik. Erdemes helyi
vagy legalabbis kozelben késziilt termékek koziil valasztani, illetve a méltanyos
kereskedelem Utjan vasarolni.

Erdemes a kovetkez6k megfontolasa is. Biogyapotbol sokféle agynemii, lakastextil
késziil. A bambusz-kelme selymes ¢€s sikamlos, megkoti a nedvességet, természeténél
fogva antibakterialis, egy nagyon gyorsan megujulo forrasbol szarmazik.




HIVATLAN VENDEGEK

A sziinyogok, legyek, ¢jjeli lepkék sokakat zavarnak a lakdsban mindenhol, de
kiilondsen éjszaka, alvas kdzben. A szamtalan tipusu szinyog ¢és egy€b rovarirtd szer
helyett, melyek koziil a tobbség az egészségiinkre is artalmas lehet, helyezziink fel
szunyoghalot. Tovabbi vegyszermentes modszer, ha megsziintetjiik kertiinkben,
hazunk kortil a pang6 vizeket, pocsolydkat, melyekben a sziinyoglarvak
novogethetnek. Tovabbi otleteket merithetiink pl. természetes riasztoszerekrol is:
http://tudatosvasarlo.hu/cikkek/1315 cimen, valamint a Barkécsolas, javitas
fejezetbol.

VILAGITAS

A halészoba megvilagitasa lehet igen egyszer, tulajdonképpen elég egy-két helyi, kis
erésségll lampa az 4gy mellett, mely alkalmas az olvasashoz, és egy erdsebb,
altalanos, kozponti fény. Beszerelhetiink ugyan hangulatvilagitast, am ezt kivalthatjuk
fali képekkel, disszel, gyertyafénnyel.

Agyban olvasashoz meleg fényii égét valasszunk, hasznaljunk falikarokat vagy
¢jjeliszekrény-lampakat, de ligyeljiink arra, hogy fényiik ne vakitson. Lehetdleg ne
halogén égdt vasaroljunk, mert ez tobb energiat igényel, mint egy energiatakarékos
€g0, és fénye banthatja a szemet. Manapsag nagyon jé mindségi ,,soft” égdket lehet
kapni.

Romantikus félhomaly l1étrehozésara legjobb, ha a kozponti lampa erdssége
szabalyozhat6. Ma mar ez egyes energiatakarékos lampakkal is megoldhat6. Ezen
kiviil hasznalhatunk mécsest, gyertyat.

Feliilmtlhatatlan kényelmet ad, ha mindezeket az ajtotol és az agybol egyarant
iranyitani lehet.

A haldészobanak a nyugalmat, a békét kell sugallnia, €s ezt nagyon befolyasolja a héérzet, a
szinek, a vilagitas, figyeljliink oda tehat ezekre mar az épitkezésnél, belsd tervezésnél.

Tovabbi felhasznalt és ajanlott irodalom:

http://hg.hu/cikk/alvaskultura/4539-a-haloszoba-tiz-parancsa

http://www.energiapersely.hu/epitkezes_es_felujitas/legkondicionalas.php

http://www.tungsram.hu/tungsram/home/haloszoba.html

http://www.oeko-tex.com/OekoTex100_ PUBLIC/index.asp
http://matrac.hu/matrac-1-kategoria.html

Az Energia Klub honlapja: http://www.energiaklub.hu/hu/ismeretek/energiatippek/

Gershon, D. (2006) Low Carbon Diet. A 30 Day Program to Lose 5000 Pounds.
Empowerment Institute, Canada

Mitchell, M. (2007) The Guide to Low-Carbon Lifestyles. The Low-Carbon Lifestyle Tour

Széndioxid szamlalo:
http://www.mycarbonfootprint.eu:80/carboncalculator1.cfm?language=hu




ELLENORZO LISTA ES VALLALASOK

KitoIto SZemeély NEVe ....ccovviiieiiiniiinniiieiiineisietcsnrcsnesosssossssssnsoonsones
Lakohely tipusa ..iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiittiiatiiretietitatitntns
Nehézségi . Jelenles i Megvalositast
. . L i 8 Eredmény hatékonysaga ,,Ossz- oS g,
Mit tehetiink a halészobaban? fok i alkalmazom vallalom
(1-5)** pontszam”
(1-5)* I/N I/N

A szobaba hémérot tesziink, és rendszeresen

ye . A 5 4
ellendrizziik, szabalyozzuk a hdmérsékletet.
A szoba hdmérsékletét — amennyiben tudjuk kiilon

. . , 4-5
szabalyozni (pl. termosztat) — 1-3 fokkal 5

= o
alacsonyabban tartjuk, mint a lakds/haz tobbi (-1fok =5 '6/"1’“11
lakohelyiségéét (16-18 fok is elegendd az alvashoz!). kevesebb energia, évente
300 kg-val kevesebb CO,)

Ejszakara levessziik a fiitést (szervezetiinknek jot 4-5
tesz a viszonylag hiivés kdrnyezet, hasznaljunk 5 (évente kb. 440 kg CO,-val
gyapjutakardt, igyunk egy meleg teat lefekvés elott) kevesebb)
Biztositjuk a megfeleld paratartalmat, igy az 5 )
alacsonyabb homérsékletet is melegebbnek érezziik.
A hideg falszin helyett melegre festjiik a szobat. 3 1-2
Vilagitasnak egy-két helyi, kis er0sségli lampat
alkalmazunk az agy mellett, és egy erdsebb, 3 2

altalanos, kdzponti fényt.




Nehézségi i i i . Je]en]eg is Megval()sitést
. . . ) Eredmény hatékonysaga ,,Ossz- i
Mit tehetiink a haloszobaban? fok i alkalmazom vallalom
(1-5)** pontszam”
(1-5)* I/N I/N

Energiatakarékos égdket vasarolunk. 3 4
Télen a szoba padlojat szényeggel, melegpadloval

o 2 2
boritjuk (ne ragasszuk le!)
Ha a szobaban vannak elektromos berendezések 4
(TV, radio, hi-fi stb.), nem hagyjuk 6ket készenléti Ha 4 berendezést
izemmodban. Amikor épp nincsenek hasznélatban, 5 aramtalanitunk, évente kb.
mindig dramtalanitjuk, azaz teljesen kikapcsoljuk 35 kg CO,-t takaritunk
oket. meg.
Egyéb, mar megvaldsitott vagy megvalésithato intézkedések:
* 1 — a megvalositas jelents befektetéssel/energiaraforditassal jar

5 — a megvalositas konnyen kivitelezhetd

ok 1 — a varhat6 eredmény nem sokat valtoztat energiafogyasztasunkon

5 — a varhat6 eredmény jelentésen csokkenti energiafogyasztasunkat




2. fejezet: NAPPALI

Egy nappalinak fontos funkciot kell ellatnia: itt tudunk kikapcsolodni, szorakozni egyediil,
csaladi vagy barati korben. Lényeges tehat, hogy a nappali kényelmes, és egyben kdzosségi
helyiség is legyen. Fontos a j6 megvildgitas, a baratsagos hangulat, amelynek kialakitdsaban
fontos szerepet jatszanak a novények és a természetes anyagok. Ezen kiviil a nappaliban kap
helyet sok csaladban, haztartasban a szorakoztatd elektronika is: itt van tévénk, hazi-mozink,
DVD-nk, CD lejatszonk, s6t gyakran a szamitogépiink is.

BERENDEZES

A butorok, szévetek, padloburkolatok kivalasztasdhoz sok hasznos informécio talalhato a
Gyerekszoba fejezetben. Itt a legfontosabb tudnivaldkat ismételjiik meg:

= Valasszunk természetes, helyi anyagokat, olyanokat, amelyeket lehetdleg helyben is
készitenek el, helyben tudnak javitani vagy cserélni, és a mar nem hasznalhat6
anyagokbol, butorokbdl is belathat6 idon beliil lebomlé hulladék lesz.

=  FErdemes hasznalt butorokat arusité boltokat, piacokat is felkeresniink, régi butoraink
felyjitasan elgondolkodnunk, vagy esetleg ujrahasznalt anyagokbol késziilt
berendezési targyakat, szoveteket venniink. Ezzel sok esetben non-profit szervezetek
miikodését is tamogatjuk. JO példa erre a Retextil Alapitvany és termékeik:
http://retextil.shp.hu/

= A legtdbb lakasunkban talalhat6 szovet gyapotbol késziil, amely az egyik leginkabb
vegyszerezett novény. Ezen feliil a bitorszoveteket gyakran égésgatld anyaggal is
kezelik. Ezért valasszunk egyéb, kornyezet- €s egészségbarat anyagokbdl késziilt
szOnyegeket, takarokat, szoveteket: ilyen anyag pl. a gyapju, a szizdl, a juta vagy a
kokuszrost.

» Ha nem taldlunk izléslinknek és a célnak megfeleld hazai

terméket, igyekezziink: o
o kornyezetbarat médon eldéllitottat keresni (ebben segit

pl. fa butorok esetén az FSC védjegy, ami azt jelzi, hogy
a padldlap, butor készitéséhez hasznalt fa fenntarthatd
erdogazdalkodasbol szarmazik),

o méltanyos kereskedelembdl (fairtrade) szarmazot
valasztani, illetve

o olyan cégtdl vasarolni, amely szamara fontos a .
kornyezet- és tarsadalomtudatos termelés és beszerzés. FAIRTRADE




NOVENYEK

A szobandvényeknek szamos eldnyos hatasa van: parasitjak a leveg6t, egyes fajtaik megkotik
a bels6 1égtérben eléforduld karos anyagokat, és hangulatjavité hatasuk is van. Erdemes tehat
minél tobbet elhelyezni lakasunkban!

= A NASA kutatasai szerint a kovetkezd ndvények vesznek részt leginkabb a beltéri
leveg6ben talalhato karos anyagok (pl. dohanyfiist, tisztitoszerekbdl szarmazo ill6
anyagok, butorokbol, szovetekbdl, kiilonbozo feliiletkezeld anyagokbol kiparolgd
szennyezd anyagok, stb.) megkotésében:
o aloe, csokrosinda, sarkanyfa fajtak, vitorlavirdg, filodendron és szobai futdka.)
= Szobandvényeink foldjét nagyszeriien javitja a komposzt, amit sajat magunk is
eldallithatunk (1d. Konyha és Kert fejezetek), illetve tdpoldat helyet adjunk az
ont6zévizhez komposzt-teat.

VILAGITAS

= Kornyezetbarat vilagitas kialakitdsakor a legelsé szempont természetesen az, hogy
amennyire tudjuk, hasznaljuk ki a természetes fényt!

* A nappalinak, mivel sok funkcidja van, megvilagitas tekintetében sokrétiinek kell
lennie — ennek megfelelden is tervezziik el, hogy hova és milyen megvilagitast
szeretnénk! Ne csupan egy kdzponti vilagitas, csillar legyen: gondoskodjunk a
hangulatvilagitasrol, legyen olvasashoz alkalmas ldmpa, a k6z6sségi programokhoz
hasznalt asztalka felett pedig legyen jo vilagitast ado lampa!

= Hasznaljunk energiatakarékos égdéket: a kompakt fénycsovek 75-80%-kal csokkentik
a fogyasztast, és az élettartamuk is hosszabb (8-10-szeres).

= Kapcsoljuk le a villanyt mindenhol, mieldtt elmegyiink otthonrol.

A vilagitassal kapcsolatban tovabbi j6 tandcsokat €s szempontokat taldlhat a Haloszoba és

Iroda fejezetekben.

SZORAKOZTATO ELEKTRONIKA

» Berendezéseink kivalasztasakor figyeljiink oda arra, hogy
kornyezetbarat és energiatakarékos termékeket valasszunk.
Mindenképpen olyat keressiink, amin megtalalhato az “Energy Star”
embléma és ezen kiviil mindsitett kornyezetbarat termék is. Ezt a

: rajta talalhato termékjel jelzi: leggyakrabban a “kék
angyal” vagy az EU cimke (a termékjelekrél bovebben 1d. a Konyha
fejezetet).

A ,kék angyal” és az EU kornyezetbarat termékjel adatbazisaban

keresgélhetiink is 1j berendezések beszerzése elott:

http://www.blauer-

engel.de/en/products brands/search products/search for products.php

http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/




Ha egy késziilékiink elromlik, el6szo6r mindenképpen javitomiihelyt keressiink, és
csak akkor vegyiink ujat, ha a régi mar nem hasznalhato.

Arrél, hogy hol taldlunk javitomuhelyt, helyi adatbazisokbdl tajékozodhatunk (pl.
telepiilési telefonkonyv, arany oldalak), illetve egyre tobb civil szervezet miikodtet
internetes adatbazist. Néhany példa ezek koziil:

http://javitomuhelyek.humusz.hu/

http://www.zoldterkep.hu

Ha ugy dontiink, hogy uj TV-re van sziikségiink, inkabb LCD TV-t vegylink, mint
plazma TV-t, az elébbi kevesebbet fogyaszt.

Ha 1j elektronikus berendezést vesziink, gondoskodjunk arrél, hogy a régi ne a
kukaba keriiljon: ahol az ujat vessziik, ott régi berendezésiinket at kell, hogy vegyék
ujrafeldolgozasra.

Ha gy gondoljuk, hogy valaki esetleg 6rommel hasznalna, vigyiik el lakhelylinkdn
mikodo onkéntes szervezetnek (pl. Voroskereszt, Szegényeket Tdmogatd Alap stb.).

Az energia jelentds részét késziilékeink akkor fogyasztjak, amikor készenléti
iizemmodban (stand-by) vannak, azaz példaul amikor a szdmitogép vagy a hi-fi nem
miikddik, de egy gombnyomassal aktivizalhatd. Az 6rak és a kijelzok fényei is
készenléti aramot fogyasztanak. Kapcsoljuk ki tehat berendezéseinket (TV, DVD,
szamitogép, monitor, nyomtatd stb.), ne hagyjuk dket készenléti izemmaodban, ezzel
nagyon sok energiat megtakarithatunk.

Hogy a készenléti tizemmad kikapcsolasat megkonnyitsiik, érdemes otthonunk
kapcsolotablajan egy kapcsolot elhelyezni, amely a késziilékek aramkdreit egyszerre
szakitja meg. Alternativaként a kikapcsolhato hosszabbito is j6 megoldas lehet.

A mobiltelefon toltéket huzzuk ki a halozatbdl, amikor nem toltiink.

Végiil fontos megemliteni, hogy érdemes tjra felfedezniink a fosszilis-energia-mentes
szorakozasi €s kikapcsolodasi formakat:

o vegyiik gjra eld a kartyapaklit, sakktablat, tarsas jatékainkat, fedezziink fel
ujakat, szervezziink baratainkkal, szomszédainkkal tarsasjaték partikat;

o szervezziink gyertyafényes vacsorat vagy beszélgetést;

o inditsunk ,étterem a nappaliban” klubot baratainkkal és a kdrnyéken lakokkal
(bévebben 1d. http://www.greendependent.org ,,Mindennapi fenntarthatdsag -
Etkez6bdl étterem”, vagy http://www.sustainable-everyday.net/EMUDE/ ),
stb.

TAKARITAS, FENYESITES

Padlonk, butoraink, ablakaink tisztitdsakor talan a legfontosabb szempont, hogy ne nyaljunk
egybdl erds vegyszerekért, gylijtsiink informaciokat a sokszor sokkal hatékonyabb, olcsobb,
¢s egészségesebb tisztitdsi modszerekrdl. Ezek koziil az alabbiakban sorolunk fel néhéanyat,
elsésorban a KOTHALO altal 6sszegytijtott megoldasok koziil:

Ablakot nagyszeriien tisztithatunk ecetes vagy samponos vizzel. Miutan lemostuk,
ujsagpapirral tordlhetjiik szarazra €s fényesre.



» Fa butoraink apolésara és fényezésére hasznaljunk méhviaszt vagy novényi olajokat.
A tolgy butorokat szépen apolja a langyos sor.

» Linoleum vagy PVC padldonkat kivaloan tisztithatjuk meleg vizben feloldott
mosdszddaval (a mosdszddat beszerezhetjiik bioboltokban, vagy az interneten is:
http://www.zoldbolt.hu).

» Borbutorainkat takaritsuk szédabikarbonas vizzel.

= SzOnyegek tisztitasa:
o ha kdzonséges konyhasoval atkeféljiik a szOnyeget, visszanyeri eredeti szinét,
o andvényi alapu samponokkal is nagyszer{ien tisztithatunk.

» Ha ugy érezziik, nem vallnak be a hagyomanyos mddszerek ¢€s szerek, valasszunk
kornyezetbarat termékeket, ilyeneket a http://fenntarthato.hu adatbazisaban is
talalunk!

» Alternativaként hasznalhatunk mikroszalas torlokenddket, amelyekkel tisztitoszer
nélkiil, viztakarékosan takarithatunk.

HUTES/FUTES, HOMERSEKLET, LEVEGO

Ezekrdl a témakrol a Gyerekszoba és Iroda fejezetekben taldlunk a kdrnyezetbarat hasznélatra
vonatkoz6 hasznos tudnivalokat, informaciokat.

Informacidéforrasok és tovabbi jo otletek:

A KOTHALO honlapjan és szérolapjaiban, pl.
http://www .kothalo.hu/kiadvanyok/takaritas.pdf

A Tudatos Vasarlo magazin nyomtatott, és elektronikus valtozata:
http://www.tudatosvasarlo.hu

Az Energia Klub honlapja: http://www.energiaklub.hu/hu/ismeretek/energiatippek/

Antal O., Vadovics, E. (2005) Zold iroda kézikényv. KOVET-INEM Hungéria

Gershon, D. (2006) Low Carbon Diet. A 30 Day Program to Lose 5000 Pounds.
Empowerment Institute, Canada

GreenDependent Egyesiilet (2008) Klimabarat otthonok. Letdlthetd:
http://www.greendependent.org

Konczey R., S. Nagy A. (1998) Zéldkoznapi kalauz. Fold Napja Alapitvany
Mitchell, M. (2007) The Guide to Low-Carbon Lifestyles. The Low-Carbon Lifestyle Tour
Pearson, D. (1998) A természetes haz konyve. Park Konyvkiadd

Széndioxid szamlalo:
http://www.mycarbonfootprint.eu:80/carboncalculatorl.cfm?language=hu




ELLENORZO LISTA ES VALLALASOK

Lakohely tipusa

Kitolto személy neve

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. ) . Nehézségi T R e ,,Ossz- Jelenleg is Megrval(’)sitést
Mit tehetiink a nappaliban? fok (1-5)%+ pontszam” | alkalmazom vallalom
(1-5)* I/N I/N
4
A nappaliban az égdket energiatakarékosra 3 SFlb hag}’lomanyos iy
cseréljiik energiatakarékosra cserélésével
' évente kb. 250 kg CO,
megtakaritdsa
Ha nem sziikséges, nem a kozponti vilagitast (pl.
csillar) hasznaljuk, elhelyeziink a nappaliban helyi 3 2
megvilagitast adé lampakat is (pl. olvasolampa,
hangulat lampa).
Elektronikus berendezéseinket kikapcsoljuk 4
teljesen (azaz nem hagyjuk stand-by / készenléti 5 Ha 4 berendezést
iizemmodban), amikor nem hasznaljuk dket, vagy aramtalanitunk, évente kb. 35
nem vagyunk otthon. kg CO,-t takaritunk meg.
Ha 11j berendezést vasarolunk, energiatakarékosat . o 4 ) o
vesziink. P Oko-cimkés TV vélasztisaval
LG sarlasakor Sko-cimké 3 K évente kb. 30 kg CO,
(pl. 4y TV vasarlasakor 6ko-cimkéset valasztunk) megtakaritasa.
Ha 0j TV-t vasarolunk, nem plazmatévét 4 4
valasztunk, inkabb LCD-t.
A szobaba hdmérot tesziink, €s rendszeresen 5 4

ellendrizziik, szabalyozzuk a hémérsékletet.




Nehézségi T R e ,,Ossz- Jelenleg is Megyvalositast
Mit tehetiink a nappaliban? fok (1-5)** pontszam” | alkalmazom vallalom
(1-5)* I/N I/N

Szén-szegény szorakozast valasztunk (azaz inkabb
kirandulunk, mint quadozunk, inkabb olvasunk, 4 3.5
mint TV-ziink, inkabb a baratainkkal
tarsasjatékozunk, mint motorozunk stb.)
Egyéb, mar megvalositott vagy megvalosithato intézkedések:

* 1 — a megvalositas jelentds befektetéssel/energiaraforditassal jar

5 —a megvalositas konnyen kivitelezhetd
ok 1 — a varhato eredmény nem sokat valtoztat energiafogyasztasunkon

5 —a varhato eredmény jelentOsen csokkenti energiafogyasztasunkat




3. fejezet: KONYHA

A konyha sok szempontbdl otthonunk kdzpontja: itt taroljuk és készitjiik el ételeinket, s6t, sok
esetben itt is fogyasztjuk el 6ket, valamint itt gyt{ijtjiik hulladékainkat is. Mindezek miatt a
konyha bizonyos értelemben a fogyasztas kozpontja: nagy valosziniiséggel rengeteg
elektromos berendezést hasznalunk itt, sok vizzel (és energidval) mosogatunk, a maradékokat
¢s mar nem hasznalatos dolgainkat pedig itt gytijtjiik. Fontos tehat, hogy konyhank ugy
legyen kialakitva, hogy segitsen kdrnyezetbarat médon €lni! A kovetkezdkben sorra vessziik a
konyha legfontosabb funkcioit, ¢s mindegyikkel kapcsolatban adunk a hasznélatra
vonatkozodan z61ditd tanacsokat.

BESZERZESEK

Elektromos berendezések

Elészor is, gondoljuk at, hogy mindenképpen sziikségiink van-e egy gépre? Nem
egyszeriibb, energia- és/vagy viztakarékosabb-e, ha pl. késsel, deszkan vagjuk aprora a
z0ldséget, fakanallal keverjiik ki a tésztat, kirazzuk a teritét a kertben, teraszon?
Ha tgy dontiink, mindenképp sziikségiink van a berendezésre, valasszunk:

1. energiatakarékosat és kornyezetbaratat,

2. és olyat, amit eldére lathatolag sokdig tudunk majd hasznalni!

Az energiatakarékos és kornyezetbarat gépek kivalasztasaban a

Energy ; . . .
Manutacturer kovetkezOk nyujthatnak segitséget:

Maodel

Mors efficient

* A gép csomagolédsan elhelyezett, az
energiafelhasznalasra vonatkozé embléma . A legjobb,
ha A, vagy ahol ez 1étezik A+ vagy A++ besorolasut
valasztunk, amelyek bar dragabbak, de befektetésiink
gyorsan megtériil (pl. egy 10 éves vagy annal régebbi
hiitészekrény lecserélésének ara egy modern, A-nal
magasabb fokozatara pl. kb. 2 év alatt).

» A csomagoléason elhelyezett egyéb nemzeti vagy
nemzetkodzi kdrnyezetbarat termékjelek, amelyeket adott
kritériumrendszerek alapjan itélnek oda fiiggetlen

mindsitd bizottsagok. K *
*
+ €+
* *
1t C o L . . . * 4k
Tovabbi informacid, kornyezetbarat termékek keresése: \ *
~[4
-

http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/ (az EU
— kornyezetbarat termék védjegyérol, termékek katalogusa,
/= angolul)
P

T W<
g"’% , ﬂég http://okocimke.kvvm.hu/public_hun/index.html (az EU kornyezetbarat
termék védjegyérdl, magyarul)

http://www.kornyezetbarat-termek.hu/ (a magyar kornyezetbarat termék védjegyrol, termékek
katalogusa)




Elelmiszerek

Ha lehetdséglink van ra, legjobb, ha helyi és bio élelmiszereket vasarolunk. Ha
valamilyen okbol nem tudunk bio élelmiszereket beszerezni, akkor is toreked;jiink arra,
hogy helyi vagy magyar ételt valasszunk!

Ebben a kovetkezOk nyujthatnak segitséget:

GreenDependent Egyesiilet és Nyitott Kert Alapitvany (2009) Leszel amit eszel! Mit egyiink
hogy jol legyiink? Utmutato. Letolthetd: http:// www.nyitottkert.hu

Andacs, N., Ist\_{énffy, A., Wheatley, T., Thurzd, Zs., Vida V. (2009) Kézésségi Onsegitd
Rendszerek (KOR). Védegylet, Budapest. Letolthetd: http:/www.vedegylet.hu

Horvéath, G. szerk. (2007) Kézvetleniil. Tudatos Véasarlok Egyesiilete, Budapest. Letoltheto:
http://www.tudatosvasarlo.hu

Kajner, P. (2009) Helyi termelés, helyi fogyasztas, helyi termékek egészségesen!
Természetkimélo gazdalkodas — jobb megélhetés — biztonsag. Szovetség az E10 Tiszaért,
Nagykdrii. Letolthetd: http://www.elotisza.hu

Biopiacok, biotermékek, biogazdasagok: http://www.biokultura.org/

Helyi termékek (néhany példa és otlet):

G06dollon és kornyékén: Nyitott Kert Alapitvany honlapja (http://www.nyitottkert.hu) és
Nyitottkert Futar (http://www.nyitottkertfutar.hu/)

MAGOSZ szocialis bolthaldzata (http://www.gazdakorok.hu/index2.html)

Késziil6 helyi termék adatbazis: http://termelotol.hu

Als6-Ipoly mente és Dunakanyar: Magosfa Alapitvany

(http://magosfa.hu/hu/helyitermekek)
Nyugat-Dunantal: Pannon Helyi Termék klaszter (http://www.pannonproduct.hu/)
Pécs, Nyiregyhaza, Veszprém és kornyékeik: http:// www.helyitermekfesztival.hu/)

ETELEINK TAROLASA, ELOKESZITESE, FOZES

A beszerzett ételek egy részét a hiitbben/mélyhiitdben fogjuk tarolni. Figyeljiink oda,
hogy ne vegylink nagyobb hiit6t, mint amekkorara sziikségiink van. Véalasszunk
energiahatékony és kornyezetbarat tipust (atmutatés I1d. fentebb), és forditsunk
figyelmet a megfeleld hofok beallitasara!

A hiitd ne legyen a tlizhely vagy a mosogatogép mellett, ne érje napsiités vagy egyéb
hdésugarzas. Hagyjunk elég helyet a gép kortil (legalabb 10 cm), hogy a légaramlas
biztositva legyen. A ,,modern”, kiilon a hiitének kialakitott beugrok, épp hiitétarolasra
nem alkalmasak, hiszen az ilyen helyre rakott hiit koriil megall és tilmelegszik a
levegod.

Hasznaljuk ki a hiitd teljes kapacitasat, de csak annyira legyen tele, hogy az ajtot be
lehessen csukni, a levegd tudjon keringeni.

A folyadékokat mindig lefedve tegyiik a hiitészekrénybe, kiilonben parolognak és
tulterhelhetik a kompresszort.

Varjuk meg, amig a meleg ételek kihiilnek, csak azutan tegyiik dket
hiitébe/mélyhtitdbe.

A hiitd hatan 1évd kondenzacios racsot tartsuk tisztan, igy a légesere hatékony lesz. Ha
ezt elmulasztjuk, a felhasznalt energia akéar 30%-a is elveszhet.



Ha épitkeziink, mindenképpen megfontolandd, hogy a konyha mellett alakitsunk ki
kamrat zoldségek, gyiimolesok, tartos élelmiszerek stb. tarolasara. igy az élelmiszerek
hiitésére forditott energiakoltségeket jelentdsen csokkenthetjiik!

Ahogy dolgozdszobankban, a haloszobaban €s nappalinkban, a konyhaban is fontos a
kiilonb6z6 munkahelyek (1d. mosogato, pult, tiizhely) j6 — és helyi! - megvilagitasarol
gondoskodnunk. A kialakitaskor tervezziink mindenhova energiatakarékos megoldast!

Szokjunk hozza, hogy feddvel foziink, igy nem kell olyan magasra allitanunk a
héfokot.

Csak annyi vizet forraljunk, amennyire valoban sziikségiink van a f6zéshez. Ne lobogo
vizet hasznaljunk. A kissé buborékol6 viz, ugyanannyira 100 fokos.

Amikor csak lehet, hasznaljunk kuktat, sok energiat megtakarithatunk vele.
Felgyorsult ¢letviteliink miatt el6fordulhat, hogy néha nem otthon készitett élelmiszert
tesziink az asztalra, hanem rendeliink valamit étterembdl, kif6zdébdl. Ilyenkor
érdemes a kovetkezoket figyelembe venni:

1. Legyen minél kdzelebb hozzank, ahonnan rendeliink, igy csokkenthetjiik a
kiszallitas okozta kornyezetterhelést.

2. Tajékozddjunk az étterem, kifézde kornyezeti teljesitményérdl — pl.
miukddtetnek kornyezetkdzpontu iranyitasi rendszert (ISO 14001 vagy
EMAS)? Fontosnak tartjak, hogy helyi ill. biogazdalkodasbol, méltanyos
kereskedelembdl (fairtrade) szdrmazé alapanyagokat hasznaljanak fel? (hazai
példa elsésorban budapestieknek, pomaziaknak és szentendreieknek:
http://www.biochef.hu, budapestieknek: http://www.angyalokkonyhaja.hu)

MOSOGATAS

Ha megtehetjiik, két-medencés és szarito talcas mosogatot valasszunk. fgy egyrészt
lesz elegendd helyiink az ételek eldkészitéséhez, zoldségek, gyiimolcsok mosasahoz,
masrészt konnyebben megoldhat6, hogy viztakarékosan, ne folyovizben mosogassunk.
A mosogatéhoz is valasszunk viztakarékos csaptelepet! (példakat, ajanlasokat a
http://fenntarthato.hu oldalon bemutatott termékek kozott is talalunk)

Ha mosogatdgépiink van, csak akkor inditsuk el, ha tele tudjuk pakolni. Igyekezziink
energia- ¢és viztakarékos és kornyezetbarat modellt beszerezni (tmutatés 1d. a
Beszerzések résznél fentebb).

Barhogy is mosogatunk, kdrnyezetbarat mosogatdszert hasznéljunk (I1d. a
http://fenntarthato.hu oldalon bemutatott L’ Abre Vert termékek).

HULLADEKOK

Eldszor is nagyon fontos, hogy méar a beszerzéskor figyeljlink oda arra, hogy minél
kevesebb késSbb eldobandé dolgot vegyiink meg. Igy pl. vigyiink magunkkal szatyrot
a bevasarlashoz, sajat zacskoba valogassuk a gytimolcsot és zoldséget, minél kevésbé
csomagolt termékeket valasszunk, mar vasarlaskor vegyiik figyelembe, hogy mennyire
lesz Gijrahasznalhat6 a termék és csomagolésa stb.

A hulladékcsokkentéssel kapcsolatban szamos jo otlet talalhato a

http://www.nullahulladek.hu oldalon.

A kornyezetbarat haztartas elengedhetetlen része a szelektiv hulladékgytijtés
kialakitasa. Ezt akar magunk is kialakithatjuk kiilonb6z6 gylijtéedények ,,munkéba
allitasaval”, vagy beszerezhetiink kifejezetten erre a célra gyartott gytijtéket. Minden



esetben sziikségiink lesz arra, hogy kiilon edénybe dobhassuk: az iveget (miutan a
befézésre hasznalhatokat félretettiik!), a papirt, a mlianyagot, a fémet, a zold
hulladékot, a veszélyes hulladékokat (pl. lejart gydgyszerek, elemek stb., valamint 1d.
még az Iroda fejezetet), €s végiil a maradék vegyes szemetet.

Haztartéasi hulladékunkban kb. 30% komposztalhato dsszetevd van. Ha ezeket
szelektiven 6sszegytijtjiik, és magunk kezeljiik, azaz komposztaljuk, nagymértékben
csokkentjiik az elszallitando hulladék mennyiségét, és a kukdban gyiilekezd
hulladéknak sem lesz kellemetlen szaga. Ezen feliil kertiink talajanak javitasara nem
kell miitragyakat vasarolnunk, valamint égetés helyett a gallyakat, lehullott leveleket
is hasznositjuk a komposztban. Komposztalni akkor is tudunk, ha sajat kertiink nincs —
hasznalhatunk az internetrdl rendelheté konyhai komposztalot vagy készithetiink
magunknak beltéri gilisztas komposztalot (mindkét megoldasrol a
http://fenntarthato.hu termékei kdzott tdjékozodhat), vagy megszervezhetjiik
lakokornyékiinkon a k6zosségi komposztalast (1d. pl. http:// www.komposztalj.hu vagy
http://www.szike.zpok.hu). A sajat kertben torténd komposztalasrol pedig bévebben a
Kert c. fejezetben irunk.

TAKARITAS. TISZTITAS

A takaritasrol részletesen a Fiird6/WC fejezetben olvashatunk. Itt néhany, a konyhaban
kifejezetten hasznos tanacsot, tudnival6t sorolunk fel.

Részesitsiik eldnyben a természetes tisztitoszereket: a citromot, az ecetet, a
szodabikarbonat, a mosdszddat €s a boraxot. Ezeket a kovetkezoképpen hasznalhatjuk
(forrés: http://gyermelyert.hu/):

o Citrom: j6l tisztitja a fémeket €s oldja a vizkdvet. Pumpas flakon segitségével
permetezve leve nagyon jol oldja a zsirt inox €s rozsdamentes fém feliiletekrol.

o Ecet: fertdtlenit és j6 vizkdoldo is. Barmilyen konyhai feliiletet
fertdtlenithetiink és csillogdva varazsolhatunk segitségével. Mosogatonkat,
edényszaritonkat, vizforralonkat vizkétlenithetjiik ecetes vizzel.

o Szbddabikarbona: kivald szagtalanitd hatasu szer. Tehetiink egy kis talban a
hiitébe, és szorhatunk valamennyit szemetesvodriink aljaba is.

o Mososzdda: zsiroldo hatasu szer, ezért jol hasznalhatjuk leégett edények
tisztitasdhoz. Tegylink 5 liter forr6 vizbe 1 evékandl mososzodat, és ontsiik a
problémads edénybe.

Erésen szennyezett feliilet tisztitdsahoz készitsiink oldatot 1 liter viz és 1

evOkandl mososzoda keverékébdl.

o Borax: klor illetve klor tartalmu szerek helyett hasznéalhatjuk fertdtlenitésre, de
jol oldja a zsirt, és szagtalanito hatasa is van. Ezért jol alkalmazhato lefolyok
tisztitasara.

Tovabbi otletek Nagymama hazipraktikai koziil (Reader’s Digest, 2002):

o Suroloport készithetiink a kdvetkezd 0sszetevokbol:
50g szappanpehely
150g iszapolt kréta
80g szoda
5 csepp citromolaj

Ez kivaloan alkalmas érzékeny feliiletekre. Nyolc honapig eltarthato.



A szappanpelyhet finomra 6r6ljiik, jol 0sszekeverjiik az iszapolt krétaval és a
szodaval. Végezetiil hozzaadjuk az olajat. Csavaros kupaku iivegbe toltjiik és
erdsen Osszerazzuk.

o Tuzhely tisztitdsara alkalmas keverék:

250ml viz

1 teaskanal kendszappan

1/2 teaskanal glicerin

10 teaskanal haztartési ecet

6 evOkanal iszapolt kréta vagy stirolohomok

A vizet felforraljuk. A kendszappant, a glicerint és az ecetet dsszekeverjiik, és
a forr6 vizet a keverékre ontjiik. Hozzavegyitjiik a krétat vagy a homokot.
Uvegbe toltjiik és lezarjuk. 3-4 honapig eltarthato.

= Az edényeket és a haztartasi gépeket lehetdleg szekrényben taroljuk, mert a kint 1&vo
targyakat f6z¢és vagy siités kozben vékony zsirhartya vonja be.

RAGCSALOK, ROVAROK A LAKASBAN
A témardl részletesen a Barkdcsolas, javitas fejezetben olvashatunk.
Tovabbi felhasznalt és ajanlott irodalom:

Antal O. Vadovics E. (2005) Zold iroda kézikényv. KOVET-INEM Hungéria, Budapest
Energia Klub (2004) Hol szokik az energia? Letolthetd: http://www.energiaklub.hu

Energia Klub (2005) Haztartasi gépek energiacimkézése. Fontos informdciok
kornyezettudatos vasarloknak. Letolthetd: http://www.energiaklub.hu

Energia Klub és E-misszio Egyesiilet (2005) Energiarol okosan. Energiahatékonysagi
tandcsok a mindennapokra. Letdlthetd: http://www.energiaklub.hu

Gershon, D. (2006) Low Carbon Diet. A 30 Day Program to Lose 5000 Pounds.
Empowerment Institute, Canada

GreenDependent Egyesiilet (2008) Klimabarat otthonok. Letoltheto:
http://www.greendependent.org

Hajtman A., Pal J., Simon G., Ujhelyi K., Vizi O. (2006) Hétkdznapi mérgeink. Levegd
Munkacsoport. Letolthetd: http://www.levego.hu/konyvtar/olvaso/hetkoznapimergek.pdf

Konczey R., S. Nagy A. (1998) Zoldkéznapi kalauz. Fold Napja Alapitvany

Mitchell, M. (2007) The Guide to Low-Carbon Lifestyles. The Low-Carbon Lifestyle Tour,
UK.

REMODECE projekt leiras és eredmények: http://www.isr.uc.pt/~remodece

Széndioxid szamlalo:
http://www.mycarbonfootprint.eu:80/carboncalculatorl.cfm?language=hu

Veszélyes anyagok a haztartasban: a Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium tematikus
oldala, sok hasznos informaciéval:
http://www.kvvm.hu/szakmai/hulladekgazd/cd _html/veszhull.htm




ELLENORZO LISTA ES VALLALASOK

Lakohely tipusa

Kitolto személy neve

-------------------------------------------------------------------

Nehézségi i Megvalositast
) ) . Zsegt Eredmény hatékonysiga ,,Ossz- Jelenleg is g’V '
Mit tehetiink a konyhaban? fok ., | alkalmazom vallalom
(1-5)** pontszam
(1-5)* I/N I/N
4
Ha géppel mosogatunk, csak akkor inditjuk el, ha H,a h,e‘Fente 1-gyel keve§e‘t3bszer
teli van pakol 5 inditjuk be a mosogatogépet,
pakolva. ,
évente kb. 45 kg CO,-t
takaritunk meg.
4
Ha kézzel mosogatunk, mosoé- €s oblitovizet 4 lHa ’ig};lcséklfler;tjsilf a ¢
d“nk, folvovi b t k melegviz-nasznalatot, evente
engediink, nem foly6vizben mosogatun Kb, 55 kg CO»-t takaritunk
meg.
A hiit6 ni tlizhel togé llett 4
it6 nincs a tlizhely vagy a mosogatdgép mellett, i ,
és nem siiti a nap sem. 34 Evente kb. 159 1’<g CO,
megtakaritas.
A hiit6 koriil hagyunk 10 cm helyet, hogy a
L L 3-4 3
légaramlas biztositva legyen.
A hiitd teljes kapacitasat kihasznaljuk, de nincs tal 4 )
telipakolva.
Nem allitjuk tal alacsony héfokra a hiitdt (ajanlott: 5 3
hiitd: 5C, fagyaszto: -18C).
2
Mindig hagyjuk kihiilni az ételt, csak utana tessziik ,
& hagyju wntaz " 2 5 Evente ez kb. 6 kg CO,

a hitébe.

megtakaritasat jelenti.




Mit tehetiink a konyhaban? Nehézségi Eredmény hatékonysaga ,»Ossz- Jelenleg is Megvaldsitast
fok (1-5)%* pontszam” | alkalmazom vallalom
(1-5)* N N
A folyadékokat mindig lefedve tessziik a hiitébe. 5 2
4
A hiit6é hatuljan a kondenzacios racsot rendszeresen , .
takarit; 3-4 Nem takaritott ricson az
akaritjuk. . .
energia 30% is elveszhet!
Rendszeresen ellendrizziik a hiitd ajtajan a 5 3
szigetelés megfeleldségét.
Ha 4j hiitot/f tot vesziink, A+ A++ 45
a uj hiitét/fagyasztot vesziink, A+ vagy ,
energiaosztalyut vesziink. 4 Evente ez kb. 2,1(,) kg CO
megtakaritasa.
A vizforraléban (elektromos) csak annyi vizet
forralunk, amennyi sziikséges.
Ha minden europai csak a sziikséges mennyiségi 4
vizet forralna fel, ezzel naponta 1 liter feleslegesen 5 Evente ez kb. 25 kg CO,
felforralt vizet takaritana meg, a megtakaritott megtakaritasa.
energia elegendd lenne Eurdpa utcai kozvilagitasa
egyharmadénak tizemeltetéséhez!
3
Ha f6ziink, gyakran hasznalunk kuktat. 4-5 Igy az energia 40%-a
megtakarithato.
Fozéskor csak annyi vizet hasznalunk, amennyi 5 3
sziikséges (pl. hogy épp elfedje a burgonyat).
Nem melegitjiik eld feleslegesen a siit6t. 5 2-3




Mit tehetiink a konyhaban? Nehézségi Eredmény hatékonysaga ,,Ossz- Jelenleg is Megvalositast
fok (1-5)** pontszam” | alkalmazom vallalom
(1-5)* I/N I/N
Kihasznaljuk a siitd és fézdlap tartalék hojét —
az ételek elkésziilte elott 5-10 perccel mar 5 )3
elzarhato a siit vagy kikapcsolhat6 a siité vagy
f6z0lap.
Odafigyeliink, hogy az edény mérete
. . Loy . ik 5 3
illeszkedjen a gazrdzsa vagy f6z6lap méretéhez.
Ha lehet, feddvel foziink, és odafigyeliink, hogy 5 3.4
a fed6 mérete illeszkedjen az edényéhez.
Rendszeresen takaritjuk, tisztdn tartjuk a 3
gazégoket és futdfeliileteket. 4-5 fgy 10% energia
megtakarithato.
Mikor dasvanyvizet vagy 1ditdt vésarolunk, 2
nagyobb kiszerelést (pl. 1,5 liter 0.5 liter 4-5 Evente kb. 9 kg CO,
2
Vasarlaskor visziink nkkal szatyrot, ,
Zaa:,:ssali{ré?s or viszlink magunkkal szatyro 5 Evente igy kb. 8 kg CO,
) takarithato meg.
Nem csomagolt, vagy kornyezetbarat
csomagolasu élelmiszert valasztunk, ha 2-3 4
tehetjlik.
Igyeksziink szezondlis zoldségeket és
et . . . 3 4
gytimolcsoket valasztva étkezni.
Igyeksziink helyi (vagy legalabb magyar)
. . RS 3 3-4
¢lelmiszert vasarolni.
Ha helyi élelmiszert vesziink, eldnyben ) 3.4

részesitjik a biot.




Mit tehetiink a konyhaban? Nehézségi Eredmény hatékonysaga ,»Ossz- Jelenleg is Megvaldsitast
fok (1-5)%* pontszam” | alkalmazom vallalom
(1-5)* /N I/N

Ha déligylimolcsot vesziink, biot és/vagy
méltanyos kereskedelembdl (fairtrade) 2 3
szarmazot vesziink.
Felmérjiik, majd csokkentjiik heti 5
husfogyasztasunkat. 3 Heti 1 hus-mentes nappal
Célunk, hogy hetente legaldbb ... nap évente kb. 320 kg CO,
egyaltalan ne egyiink hust. takarithatd meg.
Szelektiven gytjtjiik a hulladékot, amit, csak 5
lehet: papir, mianyag, fém, iiveg, veszélyes, , ,
komposztalhato, és elszallitasukrol is 3 Evente igy 11{<b.’5’00’- 1}? 09 klg
gondoskodunk sziikség esetén. CO, megtakaritas érhetd el.
Igyeksziink csokkenteni az elszallitott hulladék
mennyiségét: kevesebb csomagolast valasztunk, 3 4
ujrahasznalunk, stb.
Ha nem sziikséges, nem a kdzponti vilagitast
hasznaljuk, elhelyeziink a konyhdban helyi

3 o in i 3 2
megvilagitast ado lampékat is (pl. a
munkapultok f61¢).

4
A konyhaban az égdket energiatakarékosra Sfib hagyoményos i,ZZ,é )
3 energiatakarékosra cserélésével

cseréljik.

évente kb. 250 kg CO,
megtakaritasa




Egyéb, mar megvalositott vagy megvalosithato intézkedések:

* 1 — a megvalositas jelentds befektetéssel/energiaraforditassal jar
5 — a megvaldsitas konnyen kivitelezhetd
ok 1 — a varhat6 eredmény nem sokat valtoztat energiafogyasztasunkon

5 — a varhat6 eredmény jelent6sen csokkenti energiafogyasztasunkat



4. fejezet: FURDO/WC

MOSAS, MOSOSZEREK, OBLIiTES

Nagymosas a lehetd legkisebb szennyezéssel — ha vegyszermentesen akarjuk tisztara
varazsolni a ruhdkat, probaljuk ki az alabbi lehetoségeket.

Kereshetiink bio mosdszereket, folttisztitokat, egyre tobbet talalni az {izletekben

(L’ Abre Vert, Ecover, Almawin, Ecosi, Sonett, Sodasan, Frosch).

A természetes haztartast vezetok korében gyorsan terjed az indiai eredetli mosd6dio.
Sajat hazajaban mar évszazadok 6ta hasznaljak tisztitasra, zsiroldo hatdsa miatt.
Hatoanyaga egy természetes anyag, a saponin, mely vizzel érintkezve habzani kezd.
Teljes mértékben kdrnyezetbarat, nem tartalmaz semmilyen kéros anyagot
(foszfatokat, tenzideket, detergenseket), nem irritalja a bort, nem veszi ki a textilek
szinét és semlegesiti a szagokat. Minden fajta textilidhoz, mar 30-40 fokon, gépi
mosasnal is hasznalhatd. A ruhamennyiségtdl és szennyezettségtol fiiggden 5-10 diot
kicsit 0sszetoriink, vaszonzsadkban a ruhdk kozé tessziik, igy inditjuk el a mosast. Egy
adag didhéj tobbszor is felhasznalhatd. Arban is elényds megoldas: fél kilo mosodio
2200-3000 Ft, és a kereskeddk szerint ez a mennyiség legaldbb 100-150 mosasra
elegendd. Prébaljuk ki! (Forras: http://netbio.unas.hu)

Erdsen szennyezett fehér ruhdkhoz a bioboltokban kaphato fehéritd sot kell
beszerezni, €s a mosddioval egyiitt hasznalni.

Beszerezhetlink mos6szddat is. A mososzdda konnyen lebomld, foszfatmentes moso-
¢s aztatdszer, melynek egyetlen 0sszetevdje a natrium-karbonat. Tisztito, zsiroldo,
vizlagyitd hatast. Azért is kornyezetkiméld, mert az eléallitdsanak nincs karos
mellékhatasa. Hasznéalhato onalldan, gépi illetve kézi mosashoz egyarant. 30 liter
vizhez kb. 3-4 evdkanal kell, ami féladagos mosasnak felel meg az automata
mosogépekben. Kevés szodabikarbonaval keverve a mosohatas fokozhato (vigyazat, a
szodabikarbona erdsebb fehéritd hatasu!). Erésen szennyezett, foltos, olajos ruhat
mosas elott tegylik egy éjszakara langyos, szddas vizbe.

Oblit6 helyett haszndljunk higitott ecetet (nem marad szaga), illoolajat, vagy a kettd
keverékeét.

Az is 1ényeges, hogy a komolyabb foltokat (gyiimdlcs, kavé, tinta stb.) ne hagyjuk
beszaradni, sokaig allni, hanem amilyen gyorsan csak lehet, dorzsoljiik at a ruhat, pl.
Almawin folttisztité szappannal.

MOSOGEP

A haztartas teljes aramfogyasztasanak nagyjabol 11%-at hasznaljak a moso- és
mosogatogépek.

Tanacsok vasarloknak

* A mosogépek paramétereinél figyeljiink a mosashoz hasznalt vizmennyiségre

(kiilonb6z6 mennyiségli ruhat az annak megfeleld vizmennyiséggel mosson),
ellendrizziik, van-e aztatod funkcio.

= A kinalatbol mindig a nagyobb energiahatékonysagu (A vagy A+) gépeket valasszuk.
= Csak akkor hasznaljuk a mosogépet, ha tele tudjuk pakolni. A ruhdkat csoportositva

mossuk anyaguk, szinlik és a szennyezettség foka szerint.



Amikor csak lehet, hideg vizzel mossunk (vagy a még elfogadhat6 eredményt
biztosito legalacsonyabb mosasi héfokon), igy nem mennek olyan hamar tonkre a
ruhdk és joval kevesebb energiat hasznalunk.

Széritasra ,,hasznaljuk™ a napot €s a szelet; ez a leginkdbb kornyezetbarat megoldas!
Ha mégis szaritdt vesziink, olyat valasszunk, amely rendelkezik automata
nedvességérzékeldvel, igy a szaritasi id6 rovidebb lesz.

Ne terheljiik tal a szaritogépet, mert a szaritas ideje is megnd (és tobb aram fogy).

Hasznalat utan mindig tisztitsuk meg a moso- €s szaritogép szlirdjét. Az eldugult sziird

miatt nd az energiafogyasztas és a szaritogép tlizveszélyessé is valhat, ha feliigyelet
nélkiil mikodtetjiik.

VIZHASZNALAT

A nem

is olyan tavoli jov6 egyik legfenyegetobb kérdése, hogy tudunk-e fenntarthatéan

gazdalkodni a Fold édesvizkészleteivel. A haztartdson beliil a flirdészoba az igazi vizpazarlas
szinhelye! Kovessiik nyomon fogyasztasunkat és tegylink meg mindent a vizhasznalat
csokkentésére.

Inkdbb zuhanyozzunk fiirdés helyett (de ne orakig folyatva a vizet!).
Hasznaljunk viztakarékos csapokat.
Zarjuk el a csapot, ha mar nincs sziikségiink a vizre.

Tulzésnak tiinhet, de hazdnkban sokan takarékoskodnak ugy, hogy a fiirddvizet nem

engedik le a lefolyon, hanem a kadbol kimeregetve WC-6blitésre hasznaljak —
rengeteg vizet megtakarithatunk igy!

Melegviz

A fité- és hiitérendszerek mellett a legtobb energiat a melegvizrendszer fogyasztja. A vizet

leginkabb gézzal vagy drammal melegitik.

Szerezziink be hatékony vizmelegitoket. Ezek tobbe keriilnek, de életitjuk soran a
befektetés megtériil:

. Szolaris vizmelegitd (ha lakodingatlanunk megfeleld tajolast)
. Hoszivattyus vizmelegitd
. Gaz esetében kondenzacios bojler

Vitassuk meg egy vizvezeték szereldvel, hogy mekkora vizmelegitére van
szlikséglink.

Allitsuk 60°C-rél 50°C-ra a melegités fokat, igy 10%-kal csokken a vizmelegités
koltsége — és a felhasznalt energia mennyisége.

Rendszeresen vizkovetlenitsiik a bojlert.

A vizmelegitoket ugy szereljiik fel, hogy a hasznalat helyéhez a lehetd legkozelebb
legyenek. Minél hosszabb a vizcsd, anndl tobb ho vész el.

Szigeteljiik a melegviz csdveket, ezzel is csokkentve a hoveszteséget (és igy a
felhasznalt energia mennyiségét).

Fontoljuk meg a vizmelegitd szigetelését is, amely csokkentené a tartaly falain at
tavoz6 hé mennyiségét.

A csOp0gd csapokat javitsuk meg.

Amennyiben a melegvizes helyiségek messze vannak egymastol, a kozponti
melegitésnél hatékonyabb, ha két vagy tobb kisebb vizmelegitdt szereltetiink be.



FURDES, TISZTALKODAS

Szappanok, tusfiirdék, samponok

* Hasznaljunk kornyezetbarat és allatokon nem tesztelt termékeket, natlr- és
biokozmetikumokat, pl. Lush, Faith in Nature, Tulasi.

* A legjobb, ha magunknak készitiink apold krémeket, szappanokat: a gyogyfilirdtol és
gyogyszappantol kezdve a masszazsolajon at az arckrémekig minden elkészithetd
hazilag is! (6tletek: Nagymama hazipraktikai (Reader’s Digest, 2002))

Fogmosas

Fogkrémbdl annyiféle van, mint csillag az égen, €s ha hisziink a rekldmoknak, mindegyik a
lehetd legfehérebbre és legtisztabbra varazsolja fogainkat. Iz, ar és friss lehelet — ezeket a
szempontokat nézziik, amikor valasztunk. A dobozon felsorolt 6sszetevoket mar kevésbé
kutatjuk. Pedig a fogkrémekben eléforduld vegyi anyagok gyakran karosabbak a fogainkra
nézve, mint a napi menii. Kutatasok pl. kimutattak, hogy a fogkrém f6 alkotorésze, a fluorid,
ami kis mennyiségben hasznos az emberi szervezet szamdra ¢€s j6 a fogzomancnak, a
nyalkahartyan keresztiil nagy mennyiségben felszivodva vagy lenyelve sulyos problémakat
okozhat - a fogkrémek pedig rengeteg fluoridot tartalmaznak.

A fluorid nem az egyetlen kéros 0sszetevd, szamos lassan haté mérget talalunk a tubusban!

(1d. http://tudatosvasarlo.hu/cikkek/987)
Mit tehetiink?

* Szerezziink be fluorid-mentes fogkrémet, pl.
- Dabur fogkrémek www.garuda.hu/termek.php?product_id=29
- Dr Hauschka WalaVita fogkrémek www.drhauschka.hu/index.php?main=termekeink
- Weleda fogkrémek www.weleda.hu/fogapolas.htm
Azonban ezeknek is érdemes megnézni a cimkéit vasarlas elott!

= Még jobb megoldas, ha mi magunk készitlink fogkrémet, kizardlag természetes
alapanyagokbol. Hasznaljuk a természet adta egyszerii, de hatékony alapanyagokat,
mert ezek a legkivalobbak a sz4j és a fogak higiéniajanak megdrzésében is.
Fogpor narancsbdl és borsmentabol (erdsiti a foghust, és foginysorvadas esetén is
sikeresen alkalmazhato)

Hozzévalok: 40g (vegyszermentes) narancshéj, 30g szaritott borsmentalevél, 10g
tengeri sO

Lereszeljiik egy megmosott narancs héjat, egy ¢éjjelen at szaritjuk. Méasnap
hozzékeverjik a szétmorzsolt borsmentaleveleket és a sét. Jol zarodo porcelantégelybe
vagy csavaros tetejil ivegbe toltjiik. Fogmosashoz a megnedvesitett fogkefére tesziink
a fogporbol.

Tovabbi fogpor és fogkrém receptek: Nagymama hazipraktikai (Reader’s Digest,
2002).



J6 tudni, hogy a zdld tea nem csak finom, de természetes fogapolo is, amely fluorid
tartalma révén védelmezi fogainkat, pusztitja a fogak szuvasodasaért felelds
korokozodkat, és a mesterséges készitményekkel szemben nem lehet tilzasba vinni
fogyasztasat - egy csésze tea fél mg-ot fluoridot tartalmaz (egy tubus fogkrém
fluoridtartalma altaldban ennek htisszorosa). (Forras:
http://fogorvos.origo.hu/20090618-zold-tea-hatasa-fogainkra.html)

Fogmosas kdzben semmiképp ne folyassuk a vizet! Hasznaljunk poharat, vagy
nyissuk-zarjuk a csapot sziikség szerint.

TAKARITAS, DUGULASOK

A flirdészoba takaritdsa megoldhato teljesen vegyszermentesen, bio tisztitoszerekkel (L’ Abre

Vert ,Almawin, Ecover, Sodasan, Sonett) vagy az alabbi természetes anyagokkal.

Vizkd ellen tomény, 20 szazalékos ecetet hasznaljunk, szivaccsal oszlassuk el a kivant

feliileten (csaptelep, WC).
Surolashoz kivald a mososzoda, ami altalanos tisztitdoszerként is alkalmazhato.

Hasznélhatjuk higitas nélkiil, vagy meleg vizben oldva (1liter vizbe 1 evékanal szoda).

A dugulasokat elkeriilend6 ontsiink egy maréknyi mosdszodat (esetleg egy kis ecetet)
a lefolydba és Oblitsiik le forrd vizzel.
A penészfoltokat mossuk le szodabikarbonas vizzel, majd ecettel vagy citromlével.

Azoknak, akik tisztan szeretnének latni, ime egy, a tisztitdszerek gyartoit 6sszehasonlitd

tablazat: http://cegmerce.tudatosvasarlo.hu/index.php?modul=cegrangsor&termekcsoport=16

WC

A WC oblitésével naponta atlag 45 liter vizet hasznalunk el fejenként, egy lehuzas nagyjabol
10 liter ivovizet jelent. Egy rosszul zard bdja miatt a vécétartaly tobb szaz liter vizet is
elereszthet egy nap alatt!

= Szerezziink be takarékos tartalyt (3, 5, 7 literes)...

= ...vagy tartaly helyett szereljiink fel csapot, igy szabalyozhat6 lesz az oblitésre
hasznalt vizmennyiség.

= Uszobojas vécétartaly esetében az Gszo karjat meghajlitva
feltoltéskor az eredetinél alacsonyabb vizszint all be.

= Viztakarékos vécédblitot készithetiink, ha a kézmoso
lefoly6esovét Y idommal bekdtjiik a vécé viztartalydnak
levezetd csdvébe. Oblitésre kivald a fiirdés soran felfogott viz
is.

= Kertes hazban fontoljuk meg komposzt WC felallitasat.
Rengeteg vizet megtakarithatunk és friss, tdpanyagban gazdag
komposzttal is el leszlink latva. (Forras: www.evergreen.edu) =%

* WC-papirnak megteszi az Gjrahasznositott, nem fehéritett vagy szmezett szagtalan
papir! A kéztorld textil legyen, ne papirtorlo.




ILLATOSITAS

Mesterséges 1égfrissitok helyett hasznaljunk magunk készitette potpourri-t!
fme egy recept nyari illatokbol:

200g levendulavirag, 120g citromcserjelevél, 50g jazminvirdg, 1 evdkanal poritott
nészirom, 1 evékanal 6rolt fahéj, 3 csepp levendula-illoolaj
A novényeket és a fliszereket Osszekeverjiik, az illolajat racsopdgtetjiik. Hasznalat

elott egy ideig lezarva hiivos helyen taroljuk.

(Forras: Nagymama hazipraktikdi (Reader’s Digest, 2002))

FENYEK

» A flirdészoba vilagosabb lesz, ha vildgos arnyalati csempével burkoljuk, és vilagos
szinli szaniterekkel rendezziik be.

* A nagy tiikor is viladgosabb Osszhatast ér el, és tagitja a teret.

= Ha szerencsések vagy eldrelatdak vagyunk, normal ablakos fiirdoszobat valasztunk,
vagy terveztetiink, igy napkdzben nem kell a lampat égetni. A szelldzés is egyszeriibb
az ablakon at, igy nem kell kiilon szell6zérendszert kiépiteni a vizpara kiengedéséhez.
Senki nem lat be, ha fiiggénnyel, livegtapétaval, rolettaval takarjuk az ablakot.

Tovabbi felhasznalt és ajanlott irodalom:

Antal O. -Vadovics E. (2005) Z6ld iroda kézikonyv. KOVET-INEM Hungéria, Budapest

Energia Klub (2004) Hol sz6kik az energia? Letodlthetd: http:// www.energiaklub.hu

Energia Klub (2005) Haztartasi gépek energiacimkézése. Fontos informaciok
kornyezettudatos vasarloknak. Letodltheto: http:// www.energiaklub.hu

Energia Klub és E-misszio Egyesiilet (2005) Energiarol okosan. Energiahatékonysagi
tandcsok a mindennapokra. Letolthetd: http://www.energiaklub.hu

GreenDependent Egyesiilet (2008) Klimabarat otthonok. Letoltheto:
http://www.greendependent.org

Hajtman A., Pal J., Simon G., Ujhelyi K., Vizi O. (2006) Hétkdznapi mérgeink. Levegd
Munkacsoport. Letolthetd: http://www.levego.hu/konyvtar/olvaso/hetkoznapimergek.pdf

Mitchell, M. (2007) The Guide to Low-Carbon Lifestyles. The Low-Carbon Lifestyle Tour,
UK.

REMODECE projekt leiras és eredmények: http://www.isr.uc.pt/~remodece

Veszélyes anyagok a haztartdsban: a Kérnyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium tematikus
oldala, sok hasznos informacioval:
http://www.kvvm.hu/szakmai/hulladekgazd/cd_html/veszhull.htm




ELLENORZO LISTA ES VALLALASOK

Kit6lto személy neve

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Lakohely tipusa ..iieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiieiiietetnetttetosnscsntssnsssnnnes
Nehézségi i ; i .. Jelenleg is | Megvalositast
Ered haték 3
Mit tehetiink a fiirdében/WC-ben? fok recmeny hatexofysaga »OSSZ- | aikalmazom |  vallalom
(1-5)** pontszam
a-s)* I/N /N

Elektromos bojler esetében 60-80°C-r6l max 50°C-ra 4-5
allitjuk a melegités fokat. 5 Ha 50 fok alatt maradunk,
fgy 10-50%-kal csokken a felhasznalt energia évente kb. 250 kg CO,
mennyisége. kibocsatast takaritunk meg.

4-5
Rendszeresen vizkovetlenitjiik az elektromos bojlert 2 (Imm vizkdréteg 10%-kal

noveli a fogyasztast)

Hatékony vizmelegitdket szerziink be (1d. 1 5
vizhasznalat).
Melegvizcsoveket szigeteljiik, igy minimalizalhat6 a 3 34
héveszteség,
Megfontoljuk a vizmelegit6 szigetelését is, amely 3-4
csokkentené a tartaly falain at tavozo ho 2-3 Ezzel évente kb. 450 kg CO,
mennyiségét. megtakarithato.

4-5
Viztakarékos csaptelepet €s/vagy zuhanyrozsat 3 (Viztakarékos zuhanyrozsaval
szereliink fel. évente kb. 230 kg CO,

megtakaritasa)
Fiirdés helyett zuhanyozunk, de mérjiik az id6t és 5
. . . : 5 3-4

percnél tovabb nem folyatjuk a vizet.




Nehézségi , , . .. Jelenleg is | Megvalositast
. .. S Eredmény hatékonysaga ,,Ossz- g
it tehetiink a fiirdében -ben? 0 . vallalom
Mit tehetiink a fiird6ben/WC-ben? fok alkalmazom llal
(1-5)** pontszam”
(1-5)* I/N I/N
2
Fogmosas kozben elzarjuk a csapot. 5 évente kb. 3 kg CO,
megtakaritasa
2
Megjavittatjuk a csopdgd csapokat. 34 Evente kb. 20 kg CO,
megtakaritasa
Kis fliird6szobaban alland¢ fiités helyett alkalmi fiit6- 3.4 3.4
berendezést hasznalunk (pl. elektromos hdsugarzo).
,»A” energiahatékonysagi cimkéjii, energiatakarékos
programmal iizemeld, alacsony energia- €s ) 4.5
vizfelhasznalas, részprogrammal rendelkezd
mosogeépet szerziink be/hasznalunk.
4
Csak akkor mosunk, ha tele a mosogép. 5 Evente kb. 45 kg CO,
megtakaritas
Amikor csak lehet, hideg vizzel mossunk (vagy a
még elfogadhatd eredményt biztositd legalacsonyabb
mosasi héfokon, pl. 30 fokon), igy nem mennek
olyan hamar tonkre a ruhdk és joval kevesebb 4 4-5
energiat hasznalunk.
Ha hetente legalabb 1 mosast 30 fokon inditunk be,
évente kb. 45 kg CO, kibocsatast takaritunk meg.
Normal szennyezettségli ruhdkat nem mosunk 30 fok
5 4-5
felett.
Az erésen szennyezett ruhdkat mosas el6tt bedztatjuk,
igy elkeriilhetjiik az eldmosas és a f6zOprogram 34 4-5

elinditésat.




Nehézségi i i : . Jelenleg is | Megvalositast
. .. S Eredmény hatékonysaga ,,Ossz- g
Mit tehetiink a fiirdoben/WC-ben? fok 1-5) % pontszim” alkalmazom vallalom
(1-5)* (1-5) I/N N

Ha van energiatakarékos program, azt hasznaljuk,
ekkor alacsonyabb vizhémérsékleten, de intenzivebb 4-5 4
sulykolassal mos a gép.
A ruhakat csak akkor tessziik a szennyesbe, ha mar
tényleg piszkosak (azaz, lehet6leg nem egyetlen 5 4
hasznalat utan).
Ha a ruhén csak egyetlen folt van, de amigy még
tiszta, vagy 0sszegytirddott, de nem koszos, nem 4.5 4
tessziik a mosasba, hanem eltavolitjuk a foltot vagy
kivasaljuk a gytirddést.
A mosdgépek fiitészalain 1€v6 vizkovet rendszeresen
eltavolitjuk ecetes Oblitéssel, vagy az olcson

. s o 4 4
beszerezhetd mos6szdda hasznalataval.
Rendszeresen megtisztitjuk a moso- €s szaritogép 4 3
szlrdjét.

5
Szaritogép helyett levegdn, szaritokotélen szaritjuk a ('Even’te’ kb. 2 80,kg CO,
ruhdkat. 5 kibocsatést takarit meg. A
mesterséges szaritas évente 20-
30ezer Ft tobbletkiadas.)

Teregetéskor a ruhdkat kihtizkodjuk, a gytir6d6sebb
darabokat vallfan szaritjuk, igy kevesebb vasalasra 4-5 3
lesz sziikség.
Vasalas el6tt csoportositjuk a ruhdkat: el@szor az
alacsonyabb, majd a magasabb hémérsékletet igénylo 3 3

darabokat vasaljuk, igy is energiat takaritunk meg.




Nehézségi i i : .. Jelenleg is | Megvalositast
. . . Eredmény hatékonysaga ,,Ossz- i
Mit tehetiink a fiird6ben/WC-ben? fok ) alkalmazom vallalom
(1-5)** pontszam”
(1-5)* I/N I/N
A lakas takaritasahoz, ahol lehet, kézi eré6t
alkalmazunk elektromos takaritdeszkozok helyett. 3 4

Ld. kiporoljuk a szényeget porszivozas helyett, nem
hasznalunk asztali porszivot stb.

Egyéb, mar megvalositott vagy megvalosithato intézkedések:

* 1 — a megvalositas jelentos befektetéssel/energiaraforditassal jar

5 — a megvalositas konnyen kivitelezhetd

ok 1 — a varhat6 eredmény nem sokat valtoztat energiafogyasztasunkon

5 —a varhat6 eredmény jelent6sen csokkenti energiafogyasztasunkat




5. fejezet: GYEREKSZOBA

Ha valahol, a gyerekek birodalmaban kiilondsen érdemes odafigyelni a zold szempontokra.
Nem csak az egészségiiket és a kornyezetet 6vjuk ezzel, de életre sz6l6 utravalot is adunk, ha
veliik egyiitt alakitjuk ki a zold gyerekszobat.

Legfontosabb talan, hogy

természetes alapanyagokat hasznaljunk (butor, jaték, padld, szonyeg, fiiggony),

crer

biztositsunk sok fényt,
ne vigyiik tulzasba a jatékmennyiséget,
¢s minimalizaljuk az elektromos berendezések szamat.

0O 00O O

A kialakitott szoba berendezési targyai feleljenek meg gyermekeink életkoranak, izlésének.
Ha mar elérték azt a kort, besz¢ljiik meg veliik, milyen szinvilagot, dekoraciot, elrendezést
szeretnének. Legyen tér a jatszashoz, tanulashoz, olvasashoz. Amikor megtervezziik a szobat,
a gyerekek szemmagassagdbol is nézziink koriil! Uljiink, térdeljiink a padlora és gondoljuk at,
melyik butordarab hova keriiljon, hogy kés6bb semmi ne legyen utban.

JATEKOK

A gyerekszoba altalaban jatékraktar is egyben. Az évek soran elképesztd mennyiség gytilik
0ssze hasznos ¢és haszontalan holmikbol, és altalaban az utdbbiak vannak tobbségben. A
helyzetet javitandd, ime néhany otlet:

» Unnepekkor, sziiletésnapokon adjunk tippeket a rokonsagnak, mire van leginkabb
sziiksége gyermekiinknek.

= Nehéz megallni, hogy gyakorta aprosagokkal lepjiik meg az aprosagokat, mégis
probaljunk meg erdt venni magunkon, €és Gjabb aut6 vagy katicabogar beszerzése
helyett nézziink be az agy ala: garantaltan talalunk egy-két rég elveszett kedvencet,
ami az ujdonsag erejével hat majd.

= A beszerzett jatékok természetes, fenntarthatd gazdalkodasbol szarmazo vagy
ujrahasznositott alapanyagokbdl késziiljenek, lehetdleg mell6zziik a miianyagot
(1éteznek ujrahasznositott miianyagbol késziilo jatékok is!)

* Fa butorok, fajatékok esetében figyeljiink oda, hogy a festésiikhoz hasznalt
feliiletkezel6 anyagok kémiailag semlegesek legyenek. Az EN 71/3 normanak
megfeleld anyagok gyermekjatékokra is alkalmazhatoak.

= Sajnos fabol is késziilnek felesleges jatékok, 1d. kenyérpiritd fa kenyérszeletekkel
vagy mikrohulldmu siitd a kislanyok konyhdjaba.. Inkébb készitsiink magunk
jatékokat, pl. a hétvégi kirandulason gytijtétt termésekbdl, fadarabokbol, kavicsokbol!
gy nem csak a csalad tolt egyiitt tobb id6t, de a gyerekek kéziigyessége és kreativitasa
1s fejlodik, raadasul az elkésziilt jaték késobb akar komposztalhato is.

= A kézmiiveskedést, barkacsolast kedveld fiuk-lanyok és sziileik komolyabb jatékok
készitésébe is belefoghatnak — ebben az esetben is eldny, hogy az alkotok maguk
valogathatjak meg alapanyagaikat és az elkésziilt remekmii sokkal tobbet jelent a
tulajdonosanak, mint egy bolti szerzemény. A hobbiboltokban, konyvesboltokban
rengeteg kézmiives technikat és 6tletet bemutato kiadvany kaphat6 (1d.



http://www.csinaldmagad.com/index.php?muv=konyv&kiadvany=ks). A hozzavaldkat
pedig kdnnyedén beszerezhetjiik a szdmos hobbibolt valamelyikében (boltokat 1d. itt:
http://kreativbolt.lap.hu).

fme még két érdekes internetes oldal:

Barkacsoétletek kisebbeknek
http://ovisvilag.blog.hu/2009/02/09/teli_barkacstippek ovodasoknak (nyomdazas,
babakészités, buborékfestés)

¢s nagyobbaknak - http://www.alu-go.com (ez utdbbi oldalon hulladék aluminium
italdobozbol készitenek targyakat a lelkes modellezdk)

A z06ld tudatossagot novelik a Thames & Kosmos 0sszeszerelds €s kisérletezds jatékai,
1d. a képen lathatd sz€lturbina, amely valdban aramot termel, amikor elkésziil.

Ha gyermekiink vevo ra, és idonk engedi, babozzunk, rajzoljunk, énekeljiink,
tarsasozzunk stb.

Rajzolasban, hazi feladat irdsban elmeriild gyermekiink kezébe ne adjunk alkoholos
filcet, az egészségre karos anyagokat tartalmazoé irdszereket. Keressiink vizes bazisu
ragasztot/hibajavitot.

A mai gyerekkonyv-kinalat elképesztden gazdag, be se férne a szobaba az dsszes jO
konyv — de szerencsére nem is muszaj mindent beszerezni! Ha gyermekiink szeret
olvasni, vigyiik el a konyvtarba, nézziink koriil a rokonok polcain, de cserélgethetnek
konyveket az osztalytarsakkal, baratokkal is. Joval olcsobb és talan az erdokbdl is tobb
marad, ha nem szerez be mindenki mindenbdl egy példanyt.

Abhelyett, hogy korbevennénk gyermekiinket egy szekérderéknyi jatékkal és
kiévakodnank a konyhaba, reménykedve, hogy ellesz egy darabig, vonjuk be 6t is a
hazimunkaba. Foleg a kisebbek élvezik hihetetlentil, ha azt csindlhatjak, amit a
sziileik. Zoldségpucolés, padlosurolas, konyhaszekrény pakolas — sokkal izgalmasabb,
mint egész nap autdzni a kanapén! Ne erdltessiik, hagyjuk, hogy vegyen részt, amiben
akar. Kicsit tobb lesz a takaritanivalonk, de a latvany megéri.

Tartsunk rendszeres jatékselejtezést — a jatékokat, amit gyermekeink mar eluntak,
kindttek, ajandékozzuk el, akar csaladon beliil, akar jotékonysagi szervezeteknek.

BUTOROK

A butorok esetében a funkcio, az anyag és a rendelkezésre allo hely az elsddleges szempont.
Gondoljuk 4t a tarolandé dolgok mennyiségét, gyermekiink igényeit, izlését stb. Igyekezziink
harmoniat teremteni a szoba berendezései, padldburkolata €s a falszin kozott.

Amennyire lehetséges, a butor ndjon egylitt gyermekiinkkel, azaz hosszl tdvra
vasaroljunk! A butorpiacon bdséges a kinalat junior aggya alakithat6 kisagyakbol,
allithatdo magassagu irdasztalokbol, székekbdl.

Joval kevesebb azonban a kornyezetbarat termékjellel mindsitett, alapanyagat és
kezelését tekintve is ,,z01d” butor (ime egy :
http://www.mollbutor.hu/m termeszet.html). Keressiik a fenntarthato

erddgazdalkodasbol szarmazo fabol késziilt butorokat, keriiljiikk a miianyagot.

Vasarlaskor kérdezziink ra a feliiletkezelésre, mert a butorok elkészitésekor hasznalt
szerek, ragasztok olddszerei még jo ideig parolognak. Vizes bazisu feliiletkezelés
esetén nem kell aggddnunk. Butordpolashoz késdbb hasznaljunk olivaolajat.



=  Kornyezetbarat kiegészitOket nem olyan nehéz talalni (pl. fali akasztd, falildmpa — 1d.
www.kolyokvar.hu), egyes diszitéelemeket, lampakat, tartokat magunk is
elkészithetiink.

» Az iratrendezdk, mappék legyenek kornyezetbarat kartonbdl vagy fabol.

» Fontos, hogy a beszerzendd butor legyen alkatrészeire bonthat6, javithato,
hasznosithato.

»  Gy0zdodjiink meg rola, hogy a gyartd garanciat biztosit.

* A butorhuzat késziiljon természetes anyagokbol, és feleljen meg az ergondomiai
kovetelményeknek (I1d. székek).

» Ha egyedi batorra vagyunk, kis utdnajarassal talalhatunk kdrnyezeti szempontokat
figyelembe vevd butorasztalost is!

A kornyezetbarat butorok kozott egyre népszeriibbek az Gjrahasznositott hullamkartonbol
gyartott papirbutorok. Nem olyan tartésak ugyan, mint a fa batorok, de rendeltetésszerii
hasznalat mellett 3 év garanciat igy is vallalnak ra a gyartok. A gyarilag elokészitett siklapok
kézi hajtogatassal és ragasztassal nyerik el végleges formajukat. A kész elemek a mellékelt
rajz és acélcsipeszek segitségével szerszamok ¢és szakértelem nélkiil 6sszeallithatdak. A
butorok minden eleme cserélhetd, varidlhato, kombindlhato. Jo hir a gyerekeknek, hogy a
butor feliilete festhetd (bar nem vizes bazisu festékkel), igény szerint dekoralhato.

(Gyartok: www.kartondesign.com, www.papirbutor.hu)

"9

,»Csinald magad!” konyv a gyerekszoba berendezéséhez: Babaszobak, gyerekszobak -
http://www.csinaldmagad.com/index2.html

PADLOBURKOLAT

» A szényeg, padl6 karosanyag-kibocsatasa (1d. formaldehid) legyen alacsony, a padlot
lehetdleg oldoszermentes lakkal kezeljék, és a ragasztasa is oldoszermentes legyen.

» Igyekezziink természetes anyagokat valasztani, 1d. fa, parafa, n6vényi rost
padloburkolatok és szényegek (ndvényi rost padloburkolatok:
http://www.naturflor.hu/, tippek még: http://fenntarthato.hu).

» A szOnyegek esetében gyerekszobdba kiilondsen ajanlott a juta, mert finom puha
tapintasu (http://tudatosvasarlo.hu/otletek/show/45).

ELEKTROMOS BERENDEZESEK

Gyermekeink valdsziniileg ellenkeznek majd, de elektromos berendezésbdl minél kevesebb
legyen a szobaban.

= Lehetdség szerint ne legyen TV, videojaték, nyomtatod vagy szamitogép a
gyerekszobaban, kivéve, ha utobbi a gyermek tanulmanyaihoz kell. Ha csaladon beliil
megbeszélhetd, legyen egy k6zos, mindenki altal hozzaférhetd helyiség a “gépszoba”.
fgy talén elkeriilhetd, hogy a fiatalok hajnalig autéversenyezzenek, mozizzanak,
»gépezzenek”, ahelyett, hogy rendesen kipihennék magukat. Az dramfogyasztasrol
nem is beszélve.



= A f0 szabaly mindenestre érvényes: kapcsoljuk ki a hasznalaton kiviili berendezéseket
(TV, DVD, szamit6gép, monitor, nyomtato stb.), ne hagyjuk 6ket készenléti
tizemmodban. A Play Station-0k, szamitogépek €s szorakoztatoelektronikai
késziilékek a haztartas teljes &ramfogyasztasanak kb. 15%-4t adjak.

= Inkabb LCD (folyadékkristalyos) TV-t vegylink, mert ezek a monitorok sokkal
energiahatékonyabbak ¢s az elektromagneses sugarzasuk joval alacsonyabb a
hagyomanyos katédsugarcsdves monitoroknal és tévéknél, illetve plazma tévéknél. A
késziilékek még Gjabb generacidja, az Organikus Led-kijelzd (Organic Leds —
OLEDS) felére csokkenti az aramfogyasztast.

* NeaTV ésaszamitégép legyen a gyerekek elfoglalasanak {6 eszkoze! Videgjatékok
helyett menjiink biciklizni vagy sportolni a baratainkkal.

» Inkabb laptopot hasznaljunk, ne asztali szdmitogépet, mert eldbbi kevesebbet fogyaszt.

» Vasarlaskor mindig ,,Energy Star’cimkével ellatott gépet vegylink, és hacsak lehet
olyat valasszunk, amelyen az unids ,,virdg” 6kocimkét megtalaljuk (a cimkérdl
bdévebben 1d. a Konyha fejezetben).

HOMERSEKLET, LEVEGO

= A szoba szigetelésénél, nyilaszarok kialakitasanal kovessiik a nappaliban leirt
alapszabalyokat.

= Télen, a fiitési szezonban ne feledjiink parologtatni. Ejszakara huzzuk be a
fliggdnyoket, engedjiik le a redénydket vagy csukjuk be az ablaktablakat.

= Ne flitsiik tul a gyerekszobat sem! Alvashoz nagyobb gyerekeknél a 18-20 fok elég,
kisebbeknél lehet 20-22 is.

* Nyaron, ha egy méd van ra, ne légkondicionaléval oldjuk meg a szoba hiitését. Nappal
tartsuk csukva az ablakot, hasznaljunk arnyékoldkat, ¢jszaka szelldztessiink.

» Ne feledjiik a szobandvények pozitiv hatdsait: parologtatnak, megkdtnek szamos karos
anyagot €s a kdrnyezeti nevelésben is aktiv szerepet jatszanak, amennyiben sikertil
rabirnunk csemetéinket, hogy gondoskodjanak a naluk laké novényekrol.

KEVESEBBET VASAROLNAK A GYERMEKUKET HORDOZO SZULOK

Fontos megemliteniink egy kdrnyezeti szempontbdl is érdekes és hasznos, a
gyerekgondozasba alapvetd valtozasokat hozo nevelési iranyzatot, a kontinuum-elvre épiild
kotddd nevelést, amely nem olyan rég jelent meg, de egyre népszeriibb Magyarorszagon. Jean
Liedloff, az elmélet megalkotdja egy darabig Venezuelaban, a Yequana indianok kozott élt,
ahol érdekes megfigyelést tett: az eurdpai kultiraval ellentétben az indidnok korében a
boldogsag nem elérendd cél volt, hanem természetes allapot.

»Liedloff az indidnok boldogabb életének kulcsat a csecsemdkkel és a gyermekekkel valo
banasmodban talalja meg. A kontinuum (folytonossag) elve az evoluci6 alatt kialakult emberi
sziikségleteket jelenti. Az indidnok a gyerekek eredeti sziikségleteit kovetik, azokat az
igényeket, amelyeket a csecsemd magaval hozott. A gyermeket mindenhova magukkal viszik,
ott van, ahol az élet zajlik, és folyamatosan karban, illetve hordozokenddben tartjak. Az
ujsziilottet nem hagyjak egyediil akar alszik, akar ébren van, és legfoképp akkor nem, ha sir.
A folyamatosan karban tartott csecsemo azt érzi, hogy minden rendben van, hagy alapvetden
JO és szivesen latott vendég a csaladban. A csecsemd, majd késébb a kisgyermek is az



¢desanyaval - vagy édesapdval, nagymamaval, testvérrel - van nappal, éjjel pedig az anya
mellett alszik.” (Kétezeregy Kiado, Az elveszett boldogsag nyoméban)

Az éllando6 hordozast és testi kozelséget egyre nagyobb szamban valasztd sziilok szamara a
hagyomanyos csecsemd- és gyermekgondozas kellékei f6loslegesek, azaz nincs babakocsi,
kisagy, jaroka, légzésfigyeld, ringatoszek, bébidr, bébikomp, sét, sokszor pelenkazodasztal se.
A gyermeknek igazabol kiilon szobara sincs sziiksége, legalabbis ami az alvast illeti.
Természetesen a jatéktér lehet a gyerekszoba, de igazan nincs elkiilonitve. Ahogy az indianok,
a kontinuum-elvet kovetd sziilok is biznak a gyermek erds onfenntartd 6sztoneiben, azaz nem
aggodnak talzottan a testi épségéért, és a szokasosnal nagyobb mozgasteret engednek a
csemetéknek. A gyermek kedvenc jatékai a sziileitdl ellesett tevékenységek €s a hasznalati
targyak, 1d. edények, szivacs, szerszamok, evOeszkozok, fakanalak stb.

Pusztan kornyezetvédelmi szempontbol nézve, a kontinuum-elvet kdvetd sziilok jelentds
mennyiségli természeti eréforrast takaritanak meg azzal, hogy gyermekiik gondozasdhoz a
szokasos termékmennyiség toredékét hasznaljak!

(Tovabbi informacid a kotdédésrdl és hordozasrol: http://www.kotodes.hu;
http://www.mamami.hu)

Tovabbi felhasznalt és ajanlott irodalom:

Energia Klub és E-misszio Egyesiilet (2005) Energiarol okosan. Energiahatékonysagi
tandcsok a mindennapokra. Letdlthet6: http://www.energiaklub.hu

GreenDependent Egyesiilet (2008) Klimabarat otthonok. Letdlthetd:
http://www.greendependent.org

Hajtman A, Pal J., Simon G., Ujhelyi K., Vizi O. (2006) Hétkoznapi mérgeink. Levegd
Munkacsoport. Letolthetd: http://www.levego.hu/konyvtar/olvaso/hetkoznapimergek.pdf




ELLENORZO LISTA ES VALLALASOK

Kitolto személy neve

Lakohely tipusa .oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii it aes
Nehézségi ,, i Megvalositast
) . , e Eredmény hatékonysaga ,,Ossz- Jelenleg is g’v '
Mit tehetiink a gyerekszobaban? fok ., | alkalmazom vallalom
(1-5)** pontszam
(1-5)* I/N I/N
A szoba hémérsékletét — amennyiben 4-5
tudjuk kiilon szabalyozni — nem flitjiik 21- 5 (-1fok = 5-6%-kal kevesebb
22 foknal magasabbra. energia)
Ejszakéra lejjebb vessziik a fiitést. (Alvas
kozben gyermekeink szervezetének is jot
tesz a viszonylag hlivos kornyezet. 5 4-5
Hasznaljunk gyapjutakarot, adjunk meleg
teat lefekvés elott.)
Minimalizéljuk az elektromos jatékok ) 4.5
szamat.
Energiatakarékos ¢gdket vasarolunk. 3 4
Vilagitasnak egy-két helyi, kis erdsségii
lampat alkalmazunk az 4gy ¢és 3 )

irdasztal(ok) mellett, és egy erésebb,
altalanos, kdzponti fényt.




Nehézségi i i 3 e Jelenleg is Megvalositast
. . i Eredmény hatékonysaga ,,Ossz- i
Mit tehetiink a gyerekszobaban? fok \ alkalmazom vallalom
(1-5)** pontszam”
(1-5)* I/N I/N
Ha a szobaban vannak elektromos
berendezések (Play Station, szamitogép,
TV, radid, hi-fi stb.), nem hagyjuk oket
készenléti izemmodban. Amikor épp 5 4
nincsenek hasznélatban, mindig
aramtalanitjuk, azaz teljesen kikapcsoljuk
Oket.
Egyéb, mar megvaldsitott vagy megvalosithato intézkedések:
* 1 — a megvalositas jelentds befektetéssel/energiaraforditassal jar
5 — a megvalositas konnyen kivitelezhetd
% 1 — a varhat6 eredmény nem sokat valtoztat energiafogyasztasunkon

5 — a varhat6 eredmény jelent6sen csokkenti energiafogyasztdsunkat




6. fejezet: DOLGOZOSZOBA VAGYIS AZ OTTHONI IRODA

Egyre gyakoribb, hogy lakésainkban dolgozdszobat vagy irodat alakitunk ki, szlikségbdl
(hiszen valamelyik csalddtag otthonrol dolgozik), vagy kényelmi szempontbdl (hogy
iigyeinket nyugodtan intézhessiik, a szamitogépeket és a kapcsolodo eszkdzoket egy
helyiségbe helyezziik el). Mindenesetre mindenekel6tt, érdemes elgondolkodni azon, vajon,
mindenképp sziikség van-e egy ilyen helyiségre és ennek elektronikai felszerelésére. Ha mar
l1étrehoztunk egy ilyen kuckot, valdszinii akaratlanul is gytilnek majd itt a hasznos és kevésbé
hasznos elektronikai eszk6zok.

FUTES/HUTES, VILAGITAS

Amennyiben egy kiilon helyiséget tartunk fent, tervezziik ezt annak megfelelden,
hogy mennyit fogjuk hasznalni. Egy irodanal (amit valoban nappal hasznalunk) elény,
ha déli, délkeleti fekvésii, és nagy ablakokkal ellatott, igy a munka ideje alatt besiit a
nap. Ezzel a kedélyiink is javul, és flitési energiat is sporolunk.

Megfeleld tervezéssel keriiljiik el a 1égkondicionald haszndlatat. Ha a nap a
dolgozoszoba ablakan tlizne be, inkabb sotétitsiink és/vagy helyezziink napernyot,
arnyékolot az ablak folé. Sok olyan kdnnyen felszerelhetd, hasznalhaté rol6 kaphato,
ami a fényt beengedi, de mégis tokéletesen arnyékol. Gondoljuk meg, nem elég-e egy
ventillator a levegd mozgatéasara.

Alternativaként iiltethetiink az ablak kozelébe lombhullato bokrot, fat is: igy nyaron
arny¢kol majd, télen pedig beengedi a napfényt és ezzel egyiitt a meleget.

Egy irodai helyiség levegdje igen hamar elhasznalddik. Ha sokat tartozkodunk egy
kisméretli helyiségben, zart ajtoknal, kellemetlenné, allott szaguva valhat a levegd, €s
gyorsan elhasznalodik az oxigén. A bekapcsolt gépek (foleg a fénymasolok,
nyomtatok) is ,,rontjdk a levegdt”. Ezért kiilonosen fontos, hogy a munkéaba
feledkezve is esziinkbe jusson gyakran, hatékonyan szell6ztetni, vagy akar nyitott
ablakoknal dolgozni. Hideg iddben rdvid ideig szelldztessiink, igy csak a szobalevegd
htil le, de a butorok feliilete nem, s a szelloztetés befejezése utan sokkal kevesebb
energia kell az eredeti hdmérséklet eléréséhez.

Fontos a megfeleld mindségii vilagitas. Els6sorban hasznaljuk ki a természetes
napfényt, nagy, délies ablak(ok)kal.

Legyen az irodanak egy altalanos, kozponti vilagitasa, mely elég erés fényt, ha pl.
szerelni, takaritani, rendezni kell. Itt hasznaljunk nagyobb (15-25W-o0s)
energiatakarékos ¢got. Minden munkafeliilethez (ha tobb is van) tartozzon egy-egy
helyi, kis erdsségili lampa. Keriiljiik az olyan lampatesteket, amelyekbe csak halogén
¢g0 szerelhetd, mert ez sok energiat pazarol, és a szemiinknek sem j6. Mar kaphato
kereskedelmi forgalomban is olyan asztali lampa, ami LED égdkkel miikddik. Bar a
mai modellek viszonylag gyenge fényiik miatt még nem javasoltak irodékba,
varhat6an, hamarosan megfeleld mindségli termékeket tudunk majd beszerezni. Ezek
energiafogyasztasa minimalis, ég6t pedig gyakorlatilag sose kell benne cserélni.

ELEKTROMOS BERENDEZESEK

Amennyiben van dolgozdszobank, valdszintileg, megtalalhatd benne egy-két (vagy tobb)
szamitogép, telefon, fax, nyomtatd, fénymadasolo, szkenner, és még szamos tovabbi ,,megbujo”
aramfogyaszto is, pl. router, wifi, set-top-box, ilyen t61t6, olyan toltd, a sor végtelen.
Amennyiben nincs kiilon iroda a lakasban, ezek egy része akkor is nagy valoszintiséggel
megtalalhat6 lakdsunkban.



Beszerzés

Mindenekel6tt értékeljiik, hogy tényleg sziikség van-e minden egyes elektronikai
eszkozre az irodankban. Ha pl. havonta 1-2-szer hasznalunk mésolét, valoszintileg
jobban megéri szalonban masolni, mert ez nekiink is olcsobb, jobb mindségi, és joval
kornyezetbaratabb.
Ugyanigy, a nyomtatoba beszarad a festék, ha ritkan hasznéljuk. Ennek p6tlasa nem
kis koltség, és sok karos anyagot termeliink feleslegesen, ha beszaradds miatt vagyunk
kénytelenek kidobni a festéket.
Csak ha tényleg sziikségilink van tobbféle funkciodra, akkor vegyiink multifunkcios
gépet, amely, pl. tud masolni, nyomtatni és faxként is miikodik, igy
takarékoskodhatunk a készenléti energiahasznalattal, helykihasznaldssal. Egyébként
zavard lehet, ha egy funkci6 elromlik, és az egész gépet szallitani, javitani kell.
Vegyiik figyelembe, hogy a felesleges extra funkcid miatt tobb miianyag, veszélyes
anyag, viz, energia kertilt felhasznélasra a gép gyartadsanal. Jo hir azonban, hogy
Magyarorszagon létezik Kornyezetbarat Termék Védjeggyel rendelkez6 ilyen masina!
(adatbazis 1d. http://www.kornyezetbarat-termek.hu/)
Monitor vasarladsanal két fontos szempontot vegylink figyelembe. Egyrészt az
energiafelhasznalés (bekapcsolt, készenléti és kikapcsolt allapotban), méasrészt az
egészségligyl vonatkozas (elektroszmog, allithatésag, ergondémia). A monitorokat nem
kotelezd termékjellel, energia cimkével ellatni, mégis keressiik az alabbiak
valamelyikét, mert ezek iranyaddak lehetnek:
=  MPR II — Svéd ajanlas és szabvany az alacsony frekvencidjii magneses és
elektromos mezdre ¢és az elektrosztatikus potencialra vonatkozoan.
= TCO 1992 — Elektromos sugérzasra, magneses mezore vonatkozo svéd eldiras.
Alacsonyabb sugarzasi szintet engedélyez, mint az MPR II.
= TCO 1995 — Svéd eldiras, ergondmiai, sugarzasvédelmi és
kornyezetvédelmi kovetelményeket is tartalmaz. Magaban
foglalja a TCO 1992-t is.
= TCO 1999 - a TCO 1995 tovabbfejlesztett valtozata, amely
kotelezd és ajanlott jellemzdket is tartalmaz.
=  EN 29241-3/1SO 9241-3 Nemzetkdzi ergondémiai szabvany a kijelz6
berendezésekre vonatkozodan. Villogdsmentességet, kontrasztra vonatkozo
eléirasokat is tartalmaz. 1997. januar 1-t6l kotelezd Europaban.
= EPA —csillag Az EPA (Environmental Protection Agency) altal kidolgozott
szabvany az irodai gépek energiafogyasztasara vonatkozdan.
= FEurodpai ,,Energy Star”, mely az amerikai mintara kialakitott szabvany az
irodai gépek energiafogyasztasara vonatkozdan.
Lézernyomtat6 helyett hasznaljunk tintasugaras nyomtatot, ez a fajta akar 95%-kal
kevesebb energiat hasznal.
Habar sokszor nehéz informacidt szerezni, hogy mennyire (vagy mennyire nem)
kornyezetbarat a megvasarolandoé gép, hasznaljuk a konnyen elérhetd adatbazisokat.
= Az EU Energy Star portalja az megadott igényeknek megfelelden mutatja meg a
legkisebb energiaigényli szamitastechnikai cikkeket: http://www.eu-
energystar.org/en/database.htm
= A ,kék angyal” és az EU kornyezetbarat termékjel adatbazisaban kikereshetjiik,
hogy a megvasarolando6 berendezések kdrnyezetbaratak-e:
http://www.blauer-
engel.de/en/products_brands/search_products/search_for_products.php
http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/




= Az elhasznalt szamitogépeket, irodai eszkdzoket kezeljiik veszélyes hulladékként,
gondoskodjunk artalmatlanitasukrdl vagy Gjrahasznositasukrol. A kereskeddk ezeket
kotelesek visszavenni.

Hasznalat

» Talén ,,szdjbaragdsan” hangzik, de természetesen kapcsoljuk ki azokat a gépeket,
amiket nem hasznalunk, még egy ebéd idejére is. A monitor képernydvédodjének
aktivalasa helyett kapcsoljuk ki, mivel valgjaban ez nem sporol energiat, sét, gyakran
tobbet fogyaszt a hasznalata, mint amugy a képernyd bekapcsolt allapotban.

= Hasznaljunk kapcsolds hosszabbitot, igy tobb gépet egy mozdulattal tudunk
aramtalanitani, és jelentds készenléti aramfogyasztastol megszabadulni (ez lehet akar
a haztartas villamos energia felhasznaldsanak 3-10%-a is). Kossiik azokat a gépeket
egy hosszabbitéra, amelyeket hasonlé mértékben haszndlunk. Pl. a szadmitogépet a
monitorral egyiitt. Viszont a szkennert mar kiilon, olyan eszkozzel csatlakoztassuk,
amit szintén ritkan hasznalunk, igy ezek tobbnyire nem keriilnek aram ala.

= A festékkazettak Ojratoltésével — szakszerlien vagy sajnos szakszertitleniil — ma mar
szamtalan cég foglalkozik, ezek azonban nem minden tipus visszavételét vallaljak.
Mindig tobb cégnél érdeklddjiink a lehetdségekrdl. Sajnos, az ujratoltott vagy
ujragyartott festékkazetta kiilonb6z6 mindségii lehet, attol fliggden, hanyszor volt
elotte Gjratdltve, €s milyen tintat illetve alkatrészeket hasznalnak a folyamat soran. A
tintasugaras nyomtatokhoz hasznalt festéktartalyokban a nyomtatofejek
karosodhatnak, ezért maximum 3-5 alkalommal t6lthetdk Gjra.

= A kiilonb6z0 szamitdgépek szamara késziilt tisztitoeszkozoket koriiltekintden kell
kivalasztani €s takarékosan hasznalni. Ahol lehet, kertiljiik a vegyszereket,
hasznaljunk inkabb puha rongyot, vagy mikroszalas textiliat.

PAPIRHASZNALAT

A papirgyarak igen jelentds energia- és vizfelhasznalok, a gyartds soran jelentés mennyiségii
szennyviz keletkezik. A papirgyartas fontos nyersanyaga az értékes fa, mikdzben az irodai
papirfelhaszndlés kdvetkeztében rengeteg hulladék keletkezik. Mivel a papirt csak
néhanyszor lehet visszaforgatni, Gjrafeldolgozni, rdadasul Magyarorszagon az Gjrapapir
gyljtése se 100%-osan megoldott, a papir a hulladéklerakokban gyakran megtalalhato
Osszetevo.

Ebbdl kovetkezik, természetesen, hogy elsddleges feladatunk, hogy minél kevesebb papirt
hasznaljunk. Minden esetben mérlegeljiink, ha masolni, nyomtatni késziiliink, nem lehet-e
ezt elkertiilni. Figyeljiink oda erre a munkafézisra, hogy ne kelljen hiba miatt tobbszor is
(feleslegesen) valamit kinyomtatni, masolni.

Hasznaljuk az egyik oldalon mar nyomtatott/irott papirt is, ilyet ne dobjunk a szemétbe.
Vilasszunk olyan nyomtatot, ami képes kétoldalasan, flizetformatumban is nyomtatni (és
ezt jol birja).

Vasaroljunk olyat papirt, amit kornyezetbarat technologiaval allitottak eld: hasznalt
papirbol vagy fenntarthaté erdégazdalkodasbol szarmazot. Az FSC OMER,
jelolés arra utal, hogy a papir gyartasahoz hasznalt fa a fenntarthato 7 34
erddgazdalkodas alapelveit figyelembe vevd iiltetvényrdl kertilt ki. A ////
,Kék angyal” és ,,Eszaki hattya” jelek alatt altaldban feltiintetik, hogy a # /
papir milyen szempontbdl kdrnyezetbarat. Példaul azért, mert ,II,
ujrapapirbol késziil, vagy a gyartasi folyamat energia és anyagtakarékos.

Keressiik ezeket az 6kocimkéket, amikor vasarolunk.



A papir fehéritéséhez klort hasznalnak, ami erésen kornyezetszennyezd. Olyan papirt
vasaroljunk, melynek gyartadsa sordn nem vagy kevés klort alkalmaztak, az alabbi
jelolések szerint:
= ECF ,,elemental chlorine free” — olyan papir, amelynek fehéritéséhez nem hasznaltak
elemi klort;
= TCEF ,,totally chlorine free” — olyan papir, amelynek fehéritéséhez egyaltalan nem
hasznaltak klorvegyiileteket;
= PCF ,,processed chlorine free” — olyan jrapapir, amelynek gyartasahoz hasznalt
ujrapapir eldallitdsakor sem hasznaltak klor vegyiileteket.
Sokszor hivatkozott probléma, hogy a nyomtaték nem tudjak kezelni az Gjrapapirt.
Szerencsére kaphatdé mar olyan nyomtato, illetve olyan kdrnyezetbarat papir, melyek
hasznalata semmiben sem roviditi meg a nyomtato ¢€letét és nem rontja a nyomtatas
mindségét (ilyenek pl. a www.zoldbolt.hu altal forgalmazott termékek).
A papirhulladékot gytijtsiik kiilon (ide értve a szérolapokat, Gjsagokat), és szelektiv
gylijtében helyezziik el. Ha munkahelyiinkdn van irodai papirgytijtés, szallitsuk be az
otthon keletkezett ,,fehér” papirhulladékot, mivel az ebbdl készitett ujrapapir sokkal
kevesebb energiat, vizet, fehéritést igényel a gyartds soran, mint a vegyes papirbol
késziilt.
Ugyan nem a dolgozoszobéba érkezik, de elképzelhetd, hogy itt gytilik dssze a rengeteg
postai levélszemét és szordlap, mely sokunk ¢€letét megkeseriti (€s itt nem csak arra
gondolunk, aki kapja, hanem arra is, aki feleslegesen kifizeti, kinyomtatja, szétosztja), és
a haztartasi papirhulladék tetemes részét képezi. Mivel, sajnos, a jogi védelem
Magyarorszagon még nem megoldott, probalhatunk tigy védekezni, hogy postaladankra
kiirjuk, hogy nem kériink ilyen szordlapot, illetve tarsashazak esetén egy k6zos gytijtot
helyeziink ki, igy, akit érdekel az el tudja venni az 6t érintd hirdetési ujsdgot. Emellett a
direkt marketing ellen védekezhetiink ugy is, hogy a Koézponti Nyilvantartoban és a
telefontarsasagoknal titkositjuk adatainkat. A nyereményjatékoknal jellemzden
alairasunkkal is felhatalmazzuk a hirdetoket arra, hogy megtoltsék postaladankat a
reklamleveleikkel, ezt fontoljuk meg, hogy megéri-e.
Az irodaban hasznalt iratrendezOk, mappak legyenek kornyezetbarat kartonbol vagy
fabol.

BUTOROK, DiSZIiTES

A dolgozdszobéaban érdemes néhany novényt elhelyezni. Igaz, ezek jelentésége nem az
oxigéntermelés (kisérletek azt mutatjak, hogy a szobandvényekkel elérhet emlitésre
érdemes mértékii levegdjavulas illuzdrikus: az eséerdok novénysiiriiségét kéne
létrehozni). Ugyanakkor a ndvények hangulatjavito hatasa, stresszoldo képessége, és a
megfeleld paratartalom biztositdsa miatt mégis érdemes elhelyezni egy parat az irodaban.
Egyes novények képesek bizonyos mérgezd anyagok, példaul a formaldehid, benzol és
klorofiton kitlinnek karosanyag-megkotd képességiikkel. Errdl tovabbi informacidkat
olvashatunk a Nappali fejezetben.

Mint minden mas esetén, novényvasarlaskor is érdemes odafigyelni, hogy honnan
szarmazik az, amit megvasarolunk. Cél, hogy a virdgiparban eltlinjon a
tulzott rovar- és féregirtd hasznalat, vagy kiskoru munkaerd alkalmazasa.
Sajnos, még nincs egységes szabalyozas, igy nehéz lehet kideriteni, hogy i
vajon a megvasarolandé ndvény ,,kornyezetbarat-e”. Az FFP (Fair v
Flowers and Plants) tervezet egy holland kezdeményezés, mely jelolné a e Howers
megfelelden kezelt novényeket. Sajnos, Magyarorszagon még nem o
hasznalatos a termékjeliik.



= A butorok kivalasztasardl tovabbi hasznos informéciokat taldlunk a Gyerekszoba és
Nappali fejezetekben.

EGYEB IRODAI ESZKOZOK

Barmilyen irodai terméket is szerziink be, mindig igyekezziink a kornyezetbarat valtozatot
elényben részesiteni. Azaz:

= tartds és ne egyszer hasznalhatd, eldobhat6 termékeket vegyiink,

= valasszunk cserélheto betétes tollakat,

= yjratdltheto filceket, kihuzokat vegyiink,

= vizesbazisu és ne szerves olddszereket tartalmaz6 ragasztokat, hibajavitokat
valasszunk,

= keriiljiik a lakkozott ceruzékat, valamint a PVC boritast irodaszereket,

= iskolas gyermekeinknek is ilyen termékeket valasszunk, és ujrapapir flizeteket
vegyiink.

IRODAI VESZELYES HULLADEKOK

Otthoni irodankban is keletkeznek veszélyes hulladékok: pl. mar nem hasznalatos DVD, CD,
elhasznalt tinta- vagy nyomtatdpatron. Gondoskodjunk kiilon gytjtésiikrol! A lakossagi
hulladékudvarokban le tudjuk adni dket.

Tovabbi informacio:

Antal O. -Vadovics E. (2005) Z6ld iroda kézikonyv. KOVET-INEM Hungéria, Budapest

Gershon, D. (2006) Low Carbon Diet. A 30 Day Program to Lose 5000 Pounds.
Empowerment Institute, Canada

GreenDependent Egyesiilet (2008) Klimabarat otthonok. Letoltheto:
http://www.greendependent.org

Mitchell, M. (2007) The Guide to Low-Carbon Lifestyles. The Low-Carbon Lifestyle Tour

Széndioxid szamlalo:
http://www.mycarbonfootprint.cu:80/carboncalculatorl.cfm?language=hu

Veszélyes anyagok a haztartasban: a Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium tematikus
oldala, sok hasznos informacioval:
http://www.kvvm.hu/szakmai/hulladekgazd/cd _html/veszhull.htm

REMODECE projekt leiras és eredmények: http://www.isr.uc.pt/~remodece

http://www.zoldbolt.hu

http://www.humusz.hu/hirek/mit-tehetek-hogy-kevesebb-legyen-otthonomban-szemet/4037

http://www.eu-energystar.org/en/database.htm

http://www.fairflowersfairplants.com/home-en.aspx

http://www.azenirodam.hu/20090818/novenyek az irodaban a komfortos munka erdekebe
n

Az Energia Klub honlapja: http://www.energiaklub.hu/hu/ismeretek/energiatippek/




ELLENORZO LISTA ES VALLALASOK

Kitolto személy neve

Lakohely tipusa .oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii it r e e
Nehézségi " i Megvalositast
. . i i 8 Eredmény hatékonysaga ,,Ossz- LG g’
Mit tehetiink a dolgozészobaban? fok ., | alkalmazom vallalom
(1-5)** pontszam
(1-5)* I/N I/N

A mobiltoltoket, elem-tjratoltdket kihtizzuk a
konnektorbol, amint feltoltottiik a telefont,
elemeket. 5 3
Ha t61tés utan a mobiltelefon t61téjét kihuzzuk a
konnektorbol, évente annyi energiat takarithatunk
meg, amennyibdl 8 napig nézhetnénk televiziot.

4
Uj szamitogép vasarldsakor laptopot valasztok, és ) A laptop kb. 60%-kal kevesebb
energiatakarékos modellt. energiat fogyaszt, mint az asztali

szamitogep.

A laptop tapjat kihuzzuk a konnektorbol, amikor 5 5
nem hasznaljuk
Hasznaljuk a szamitdgép energiatakarékos
tizemmodjat (igy akar 90%-kal kevesebb aramot 5 4
hasznalunk, mint csupan képernydévédovel).
Uj monitor vasarlasakor LCD vagy TFT monitort 3 3.4
valasztunk.
Uj nyomtato vasarlasakor lézernyomtatd helyett
energiahatékony tintasugaras nyomtatot 3 5
valasztunk.
Nyomtataskor hasznaljuk a papir mindkét oldalat. 3-4 3




Nehézségi i i i .. Jelenleg is Megvalositast
. . . . Eredmény hatékonysaga ,,Ossz- .
Mit tehetiink a dolgozészobaban? fok ., | alkalmazom vallalom
(1-5)** pontszam
(1-5)* I/N I/N

Ha nem fontos dokumentumot nyomtatunk,
kicsinyitve és/vagy egy oldalan mar hasznalt 4 3
papirra nyomtatunk.
Energia- ¢s tintatakarékosan nyomtatunk (azaz, 4 3
hasznaljuk a nyomtatonak ezt a funkcigjat).

2
Csak azokat a dokumentumokat nyomtatjuk ki 5 , Kb, 7 k
vagy kiildjiik el emailben, amelyek fontosak. Evente kb. 7, 2 CO;

megtakaritasa.
Elektronikus berendezéseinket kikapcsoljuk 4
teljesen (azaz nem hagyjuk stand-by / készenléti 5 Ha 4 berendezést
iizemmodban), amikor nem hasznaljuk 6ket, vagy aramtalanitunk, évente kb. 35 kg
nem vagyunk otthon. CO,-t takaritunk meg.
Ha 0j berendezést vasarolunk, energiatakarékosat
- 3 3-5
vesziink.
A papirhulladékot kiilon gytijtjiik, kiilon elvitelérol
4 2

gondoskodunk.
Ha nem sziikséges, nem a kozponti vilagitast
hasznaljuk, elhelyeziink a dolgozoszobaban helyi 3 2
megvilagitast ad6 lampakat is.

4

5db hagyomanyos izz6

Energiatakarékos égdket hasznalunk. 3 energiatakarékosra cserélésével

évente kb. 250 kg CO,
megtakaritasa.




Egyéb, mar megvaldsitott vagy megvalésithato intézkedések:

* 1 — a megvalositas jelentds befektetéssel/energiaraforditassal jar
5 — a megvaldsitas konnyen kivitelezhetd
ok 1 — a varhat6 eredmény nem sokat valtoztat energiafogyasztasunkon

5 — a varhat6 eredmény jelent6sen csokkenti energiafogyasztasunkat



7. fejezet: KERT

A kert sok munka és sok 6rom forrasa is: ha szerencsések vagyunk, és van sajat kertiink,
termelhetiink magunknak z6ldséget, gytimdlcsot, virdgot, és kialakithatunk jatszo- és
kozosségi helyet, valamint pihendsarkot is. Mindezt érdemes ,,z6lden”, kdrnyezetbarat médon
csinalni, hogy nyugodtan szemezgethessiik a terményeket és fekiidhessiink el a fiiben...

KIALAKITAS

Mielétt betiltetjiik kertlinket, érdemes koriilnézniink, hogy mik teremnek és nének jol
szomszédaink ill. a kornyéken miikodo biogazdasagok kertjében, melyek a felénk
Oshonos fak, bokrok, zoldségek €s gyiimolcsok, valamint tajékozodnunk, hogy milyen
kertiink talaja, mikroklimaja stb.
Fontos, hogy a ndvények kivalasztasakor gondoljunk arra is, hogy a kiilonb6z6 kerti
allatoknak, rovaroknak, madaraknak is megfelel6 lakhelyiik és élelmiik legyen. Ha jol
alakitjuk ki kertiinket, sok segitséget kaphatunk a kartevok elleni kiizdelemben is:
eldszor is, mar a ndvények megfeleld tarsitasa segit eliizni a kartevoket, masrészt
megfeleld novények iiltetésével kertiinkbe tudjuk csabitani a kartevok természetes
ellenségeit.
Madarbarat kert kialakitasaban sokat segitenek a Magyar Madartani Egyesiilet
tanacsai: http://www.mme.hu/napi-madarvedelem/madarbarat-kert-program.html vagy
a kovetkezd konyv:

Drexler, Sz. (2007) Madarbardt kert. Cser Kiadd

Kertilinket érdemes siin-baratta is tenniink: a siin az egyik legjobb bio-rovarirto!
Szivesen tanydznak lombhallom alatt vagy komposztban. Ha nincs kerti tavunk, vagy
nem folyik patak kertiink végében, tegyiink ki a siin szamadra a kertbe itatoedényt.
Hogy tobb élelmet talaljon, hagyjunk kertiinkben valamekkora nem teljesen rovidre
nyirt fiivet, kiilondsen sovényiink kozelében.

Tovabbi j6 tandcsok: Siintelen aggodalom, avagy mit csinaljunk a kertiinkbe tévedo

stinivel? http://www.edenkert.hu

Ha azt szeretnénk, hogy kertiink - amellett, hogy szép latvanyt nyujt - minél ,,ehetdbb”
is legyen, iiltessiink olyan ndvényeket, amelyeknek termése, viraga vagy levele ehetd.

Ehhez a legjobb Utmutatést a permakultira (vagy: folyamatos ndvénytermesztés) adja:
http://www.permakultura.hu

TALAJJAVITAS, KOMPOSZTALAS

Ha kertiink talaja javitasra szorul, miitragya helyett hasznaljunk
szerves tragyat, vagy komposztot, komposzt-teat — ez utdbbiak
kijuttatasa ugyanolyan egyszer(i, mint a miitragya¢, viszont
természetes anyagot hasznalunk!

Komposztot sajat magunk is készithetlink — s6t, sajat kertiinkben
ajanlott is, hogy készitsiink, akar sajat kialakitasu komposztaldban,
akar készen vasaroltban.




A komposztalas nagyszerti modja annak, hogy elszallitandé hulladékunk mennyiségét
kb. 30%-kal csokkentsiik, €s sajat kertiink tdpanyag-utanpotlasat biztositsuk.
Komposztalni akkor is érdemes, ha nem szeretnénk
z0ldséges kertet: a foldszerti komposzt nagyszeriien
hasznélhat6 gyeplink, disz- és szobandvényeink
gondozasara is.

A komposztalonkban a kovetkezd hulladékokat
hasznosithatjuk: nyesedékek, felapritott gallyak,

: falevél, levagott fii, kerti gyomok (viragzas el6tt);
szalma, faforgécs, flirészpor; zoldség- és gyiimdlcshulladékok, hullott gyiimdlcs;
Osszetort tojashéj, kavé- €s teazacc; hervadt virag, szobandvények elszaradt levelei,
viragfold; fahamu (max. 2-3 kg/m’); névényevé kisallatok iiriiléke a forgacsalommal
egylitt; nem szines papir, karton, levagott haj és korom.

A kertben, konyhaban 6sszegyijtott hulladékokat tehetjiik egybdl a komposztaloba,
figyelve arra, hogy vegyitsiik a nedves, zoldebb hulladékot a szarazabbal, fassal. Ha az
utobbibol kevesebb termelddik, adjunk a komposzthoz faforgacsot, fahamut, szalmat
vagy feldarabolt kartonpapirt.

Annak érdekében, hogy egyenletes szerkezetli és mindségli komposztot kapjunk, a
komposztot forgatni sziikséges, min. 2-3-szor a 12 honap alatt, mig elkésziil. A kész
komposztot tavasszal, vetés elott érdemes kijuttatni €s a felszinen eldolgozni,
hasznalhatjuk gyepen, bokrok és fak alatt is. Cserepes novények iiltetéséhez is
megfeleld, ebben az esetben 1:3 ardnyban keverjiik folddel.

Tovabbi informacidk és hasznos tanacsok:

A Hulladék Munkaszovetség altal mikodtetett honlap: http:/ www.komposztalj.hu

SZIKE Kornyezet- ¢s Egészségvédelmi Egyesiilet: http://www.szike.zpok.hu

Kornyezeti Tanacsadd Irodak Haldzata, Komposztalas a csalddban Gitmutato:
http://www.kothalo.hu

Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium anyaga a komposztalasrol:
http://www.kvvm.hu/szakmai/hulladekgazd/komposzt.htm

KONYHAKERT

Biokertészkedjlink: azaz tigy alakitsuk ki, apoljuk és gondozzuk kertiinket, hogy ne
hasznaljunk mutragyat, rovarirtokat €s mesterséges novényvéddszereket!

» Ha nincsen idOnk, vagy nem szeretnénk kertiinkben konyhakertet is kialakitani, akkor
is érdemes egy kis flszerkertet 1étrehoznunk — ez a virdgoskert része is lehet, a gyepet
szegélyezheti, vagy a diszfak, gylimolcsfak koril elfér, és juttat egy kis friss zoldet



asztalunkra! A fliszerndvények nem igényelnek kiilondsebb torddést, sokuk éveld, és
sz¢&p viragaik is vannak: gondoljunk pl. a levendulara, zsélyéra, rozmaringra,
kakukkfiire, oreganora stb. Ezen kiviil segithetnek a kartevok tavoltartasaban is.

Ha szeretnénk az év legalabb egy részében friss zoldséget sajat kertiinkbdl, érdemes
par, akar nagyon kicsi, agyast kialakitani. Az agyasokban érdemes a novényeket
vegyesen lltetni, hogy védjék egymast a kartevok ellen, és a betegségek ne terjedjenek
olyan konnyen. Jo tarsndvény pl. a bab ¢s a borsikafli; a sdrgarépa és a hagymafélék; a
dinnye ¢és a kukorica; a paprika és a bazsalikom stb.

Az agyasok kore, kozé iiltessiink fliszernovényeket és viragokat. Ezek amellett, hogy
még vonzdobba teszik konyhakertiinket, segitenek zoldségeink védelmében: egyrészt
kertiinkbe vonzzak a kartevok természetes ellenségeit, masrészt maguk is védelmet
biztositanak a kartevok elijesztésével, megtévesztésével, pl. a barsonyvirag (vagy
biidoske) €s a koromvirag.

Tovabbi o6tletek, hasznos tanacsok:

http://www.biotippek.hu/biokert 1.html

http://www.biokultura.org

Biokertekben is megengedett novényvédelem, szerek listdja: http://www.biokultura.org

LOCSOLAS

Kertiinket nyaron nagy valoszinliséggel viszonylag rendszeresen locsolnunk kell. Ha
van kutunk, hasznaljuk azt! Ha nincs, alakitsunk ki eséviz-gytijt6 rendszert: fogjuk fel
az esdvizet hordokban, épitsiink ciszternat stb.

Ehhez néhany 6tlet:

http://www.esovizgyujtes.hu/

http://www.ezermester.hu/articles/article.php?getarticle=2422

Fontos arra is odafigyelniink, hogy mikor locsolunk — egyrészt a viztakarékossag
szempontjabol, masrészt, hogy ndvényeink a vizet a legjobban és leghatékonyabban
fel tudjak hasznélni. Ezért a legjobb, ha koran reggel, még a hdség beallta elbtt, vagy
este, a hoség utan locsolunk.

PIHENES

Kerti butoraink kivalasztasakor is legyilink kornyezettudatosak: valasszunk tartos,
természetes €s helyi anyagokbol késziilt termékeket! Vagy valasszunk mindsitett
terméket: sokféle, j6 mindségl, fenntarthatd erdégazdalkodasbol szarmazo, FSC
mindsitésli keményfabol, leggyakrabban teakfabol késziilt kerti butor kaphaté méar
Magyarorszagon (néhany otlet: http://fenntarthato.hu — FSC mindsitési kerti butorok).




HiVATLAN VENDEGEK A KERTBEN

A ragcsalokrol, rovarokrol és a védekezés kornyezetbarat modjairdl részletesen a Barkacsolas,
javitas fejezetben olvashatunk. Itt a kertben leggyakrabban problémat okozé vakondot
emlitjilk meg. A vakond ellen leghatékonyabban, és kdrnyezetbarat médon napelemes
ultrahangos riasztoval védekezhetiink.

BEFEJEZESUL...

LEGYEN ON 1S FELIG KERTESZ ES FELIG X!

(részletek a Leszel amit eszel! Mit egyiink hogy jol legyiink? c. kiadvanybol, let6lthetd:
http://www.nyitottkert.hu)

Egy japén fiatalember, Naoki Shiomi, a *90-es évek kdzepén jutott el a felismerésig, hogy
korunk tomegtermeld, tomegfogyaszto, tomegutazod és tomegszennyezd kultiraja minden,
csak nem fenntarthatd. R4jott, hogy valamilyen szinten el6bb-utobb mindenkinek vissza kell
talalnia az életet add f6ldhdz, ha nem is, mint foallasu gazda, de legaldbb, mint sajat
fogyasztasra termel0 kertész. Alapdtlete szerint a félig-farmer ember a csaladja ellatasara
termel, mik6zben tovabbra is alkoté tagja a tdrsadalomnak azzal, hogy megkeresi azt a
tevékenységet, amelyet szenvedéllyel képes végezni - ezt hivja 6 "X"-tényezének. Az "X" az
a kérdés, amelyre mindannyiunknak vélaszt kell taldlni: mi az a tevékenység, amit tényleg
szivesen csindlunk, amit tényleg akarunk, amit masok érdekében is tudunk végezni,
felfedezve kozben sajat személyes kiildetésiinket, életiink valddi hivatasat.

Shiomi évek oOta ezt az életmddot kdveti és 2000 aprilisaban l1étrehozta az Gtletet népszertsito
intézetet is, amely sokaknak segit megtalalni sajat "X"-tényezdjliket. Tapasztalatai szerint a
folddel valé napi kapcsolatra €piil6 €letmod az egyén tehetségébdl a legtobbet hozza ki és egy
boldogabb, teljesebb élet, illetve fenntarthatobb bolygd irdnyaba mutat



ELLENORZO LISTA ES VALLALASOK

Kitolt0 szemeély Neve .....ccceveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieieiieeenes
Lakohely tipusa .oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e e e
Nehézségi ,, i Megvalositast
) . - Eredmény hatékonysaga ,,Ossz- Jelenleg is g’
Mit tehetiink a kertben? fok . alkalmazom vallalom
(1-5)** pontszam”
(1-5)* I/N I/N
Kertilinket ugy alakitjuk ki, hogy az segitsen
lakhelyilink hémérsékletét szabalyozni: nyaron a 2.3 4
novények arnyékoljanak, télen beengedjék a
napfényt.
A kertben kialakitunk komposztalot. 4 3-4
A kész komposztot hasznositjuk: talajjavitasra és a
szobandvények gondozasara (pl. miitragya, tdpszer 4 3
helyett).
Termeliink magunknak z6ldségeket, gyiimdlcsoket. 2-3 4-5
Biokertészkediink, azaz nem hasznalunk miitragyat
R S 2-3 4-5
¢s szintetikus ndvényvédo szereket.
A helyi kliménak megfeleld novényeket iiltetiink:
ezek kevésbé érzékenyek a helyi sz&lsdséges 34 4
1ddjarasi eseményekre, kevesebbet is kell locsolni
oket.
Osszegytijtjiik és hasznositjuk az esévizet. 3-4 4
Viztakarékosan locsolunk, alkalmazkodva a 5 3
novények igényeihez.




Nehézségi i i : v Jelenleg is Megvalositast

. .. Eredmény hatékonysaga ,,Ossz- ;

Mit tehetiink a kertben? fok . alkalmazom vallalom
(1-5)** pontszam”
(1-5)* I/N I/N

A kert miivelését, gondozasat amennyire lehet,
»sajat er6bol” végezziik, azaz csak ha nagyon
szlikséges hasznalunk elektromos vagy fosszilis 4 3
tiizeldanyaggal hajtott berendezéseket (pl. flinyiro,
lombfuve, sovényvago).
A kerti/udvari vilagitas kornyezetbarat: napenergiat 4 3
hasznosit, vagy kornyezetbarat égéket hasznalunk.
Feleslegesen nem égetiink a kertben, a lehullott
leveleket, fiinyesedéket, gyomokat, gallyakat 4-5 3-4
komposztaljuk.
Kertiinkben, udvarunkon természetes,
kornyezetbarat anyagokat hasznalunk: ilyenek a 4 3.4
butorok, az egyéb kerti kiegészitok (kerités, kerti
ut, jatékok stb.)
Egyéb, mar megvalositott vagy megvalosithato intézkedések:

* 1 — a megvalositas jelentds befektetéssel/energiaraforditassal jar

5 — a megvalositas konnyen kivitelezhetd
ok 1 — a varhat6 eredmény nem sokat valtoztat energiafogyasztasunkon

5 — a varhat6 eredmény jelentésen csokkenti energiafogyasztasunkat




8. fejezet: BARKACSOLAS, JAVITAS

A fogyaszt6i tdrsadalom elfoglalt tagjaként jellemzéen nem ériink ér, hogy az elromlott,
hasznalhatatlanna valt termékeket megjavitsuk, megjavittassuk, vagy mi magunk barkacsoljunk
hasznalati targyakat a bolti helyett.

Kinek van ideje zoknit stoppolni a napi hajtas utan? Inkabb vesziink 5 Gjat és a csopogo csaphoz
is szereldt hivunk, ahelyett, hogy egyszer nekiallndnk és végére jarndnk magunk a probléméanak.
Pedig lehet, hogy csak ricnit kell cserélni — de tudja valaki, mi az a ricni?

A kornyezet szempontjabol csakis jot tesziink, ha nem ujabb vésarlassal oldjuk meg a zokni-
problémat, és nem szaporitjuk az égetdbe vagy lerakdkba keriilé hulladékhegyeket megjavitatlan
dolgainkkal. Anyagilag is jobban jarunk, ha a kisebb javitdsoknak nekiveselkediink, és a
rengeteg vizet pocsékolo csopogd csapunkhoz pl. vesziink egy 40 forintos (!!) mlianyag ricnit
(azaz egy recés milanyag takarosapkat, ami a vizet megereszt0 forgatbgombot rogziti a
csaptengelyre) a joval dragabb szerel6hivas helyett.

BARKACSOLAS

Sok dolgot magunk is elvégezhetiink a haz koriil, rdadasul altalaban rovidebb 1d6 alatt, mint
gondolnank.

=  FEldugult lefolyd, csopdgd csap megjavitasa, polc felfirasa, szobafestés, keritésfestés,
ablakkeretfestés — mind olyan lakds-karbantarto tevékenységek, amelyekre barki képes,
csak egy kis idd, kivancsisag €s elszantsag sziikségeltetik. Ha magunknak dolgozunk, a
felhasznalt anyagokat is mi valaszthatjuk meg, 1d. hogy milyen feliiletkezel6 szert
keniink a fara.

. Merjiink kérdezni, a barkacsboltokban és a szomszédban is szivesen adnak tanacsot az
amatOr szereldknek! De kérdezhetiink az Interneten is a nalunk tapasztaltabbaktol, pl.
az alabbi oldalon: http://www.gyakorikerdesek.hu/otthon__barkacsolas

=  Fontos! Sok probléma kis odafigyeléssel megelézhetd, 1d. rendszeres vizkdvetlenités
mellett ritkdbban szorul szerelésre a csap, és ha havonta egyszer ledntiink 2liter szodas
vizet a lefolyoba, dugulastol sem kell tartanunk (21 vizet, 3 evékanal szoédaval
forraljunk fel és Ontsiik a lefolydba).

. Az alkoto6 kedvii barkédcsolok készithetnek madaretetdt, postaladat, gyerekjatékot,
polcot, ajandéktargyakat stb.

. A Csinald Magad Konyvek sorozatban szinte minden épiteni-, szerelni-, javitanivalo
teriiletre taldlunk szakmai itmutatast — http://www.csinaldmagad.com

. Rengeteg barkacsiizletet taldlunk a http://barkacs.lap.hu oldalon.



EGYEB JAVITASOK

= Nem kell kidobni azonnal mindent, ami eltorétt, elavult, kilyukadt! Fedezziik fel ujra a
tlit és cérnat, a stoppolofat, a ragasztot €s a csavarhuzot...

= Ha végképp nem ériink ra vagy nem értiink hozza, irdny a cipész, szabo, cipzaras,
esernydjavito stb.

= A mesterembereket megtalaljuk a helyi lapban, hirdetésekben vagy az alabbi oldalon:
http://javitomuhelyek.humusz.hu/.

SZERSZAMOK, KISGEPEK, VEGYSZEREK
Fontos, hogy

* jOo mindségl szerszamokat vasaroljunk az otthoni készletbe - az olcs6 nem biztos, hogy
sokaig fog tartani,

* miel6tt beszereznénk egy dragabb, de viszonylag ritkdn hasznalt szerszdmot, gépet,
kérdezziik meg a csaladdot, baratokat, szomszédokat, nincs-e nekik egy kdlcsonvehetd -
ha nekik nincs, kisgépkdlcsonzd is sok telepiilésen talalhato,

= kézi szerszamokat hasznalni elektromos helyett nem pusztan nosztalgia — nem kell
hozzajuk dram, csak izomerd, és kevesebb porral, zajjal jar a hasznalatuk. A jo kézi
szerszamokkal nem lehet elkapkodni a munkéat — rakényszeritenek, h alaposabban,
nagyobb odafigyeléssel dolgozzunk.

= amennyire lehet, keriiljiik a vegyszerek hasznalatat — ha ez nem lehetséges, figyeljlink
oda, hogy az oldoszeres ragasztokat, vegyi alapt festékeket, tisztitoszereket az
eléirasoknak megfelelden, gyujtolangtol tavol, gyermekektdl elzarva taroljuk.

Vannak kellékek, amelyeket mi is elkészithetiink!

Ilyen példaul a hézilag késziilt, textilhez, papirhoz hasznéalhat6 vizallo ragaszto receptje is.

Hozzavalok (1,5 dl-hez): 6 evokanal viz, 3 evokanal vagy 2 lap zselatin, 2 evokanal ételecet, 2
teaskanal glicerin.

Kis labosban forraljuk fel a vizet, majd vegylik le a tlizrél. Keverjiik bele a zselatint, varjuk meg,
mig feloldodik, majd adjuk hozza az ecetet és a glicerint. Az elegyet alaposan kavarjuk fel, végiil
hagyjuk kihiilni. A ragasztot még melegen kell felhasznélni. Zart edényben honapokig is eldll, de
néhany nap multdn megkocsonyasodik, ujabb hasznalat el6tt tehat fel kell melegiteni.

(Forrés: Barkacsolas természetesen, Kornyezeti Tanacsado Iroddk Halozata,
htttp://www .kothalo.hu)



Vegyszermentesen!

A falak, burkolatok és berendezési targyak festése, lakkozasa szamos kockéazatot rejt magaban
mind az egészségre, mind a kdrnyezetre nézve. A festékek, pacok, lakkok, olajok és ragasztok
nagy aranyban tartalmaznak illékony szerves vegyiileteket és szerves olddszereket, amelyek
lassan parologva folyamatosan szennyezik a lakas levegdjét. Ezért valasszuk kornyezetbarat
valtozataikat, 6tleteket boven talalunk a http://fenntarthato.hu termék-adatbazisaban is!

Csinald magad! - Feliiletkezelési otletek a KOTHALO-t61

A régi festéket lehetdleg ne olddszerrel, hanem dorzspapirral, drotkefével, spaklival tavolitsuk el.
A faanyagok feliiletkezelésére alkalmas szerek Osszetevdi tobbnyire olajok, legfontosabb
koziiliik a lenolaj. A lenolajkence az egyik legegyszeriibb, legolcsobb és leginkabb
kornyezetkiméld, onmagaban is kivalo feliiletkezeld szer.

Viaszbevonat csiszolt fara - A viaszréteggel torténd bevonds a butorok, hajopadlok, parkettak
talan legrégibb feliiletkezelési eljarasa. Az alabbi igen tartds, viztaszitd bevonat hatékonyan 6vja
a fafeliiletet a karcolodastol.

Hozzavalok (5 dl-hez) 4-5 m? feliilethez: 1,5 dl terpentin és 30 dkg viaszreszelék.

Melegitsiik meg gdz fol6tt a terpentint, adjuk hozza a viaszreszeléket és kavargassuk, amig a
viasz fel nem olvad. Ezutan a keveréket vegyiik le a tlizrél, ontsiik edénybe, és varjuk meg, mig
kihtil. Ha a viasz tulsdgosan megszilardulna, tegytik Gjra g6z f61¢ és adjunk hozzé egy kevés
terpentint. Figyelem! A szer gytlékony anyagokat tartalmaz, ezért Ovatosan banjunk vele, ne
forrésitsuk fel tulsagosan, €s ligyeljiink ra, hogy ne loccsanjon forr¢ feliiletre!

RAGCSALOK, ROVAROK A LAKASBAN

Jellemzden vegyszerért nytlunk akkor is, amikor hivatlan vendégek érkeznek a hazba és
elkezdik felfalni a kamra tartalmat, motoznak a kanapé mogott, fészket raknak a konyvespole
hatuljaban, rohangélnak a konyhapulton vagy épp a kertet forgatjak fel. Mieldtt kiadnank egy
csomo pénzt a garantalt eredményt igérd vegyi rovardlokre, probaljunk ki egyszeri, az
egészségiinkre és a kornyezetre artalmatlan, generaciok ota hasznalt riaszto és rovarirtd szereket.

» Ne bantsuk a pokokat, ¢jjeli lepkéket — semmiféle kart nem okoznak, s6t, a pok hasznos a
legyek ellen!

= A megfeleld szer kivalasztasa el6tt allapitsuk meg, milyen rovarral, ragcsaloval allunk
szemben, igy lehetiink csak igazdn hatékonyak.

= Altalanosan érvényes szabaly, hogy az élelmiszereket jOl lezarva taroljuk, és igyekezziink a
kartevok bejutdsat megneheziteni az ablak- és ajtorések, repedések betomésével.

» Mindkét ¢l jol jar, ha a problémat vegyszermentes allatriasztoval oldjuk meg. Ma mar
kaphatoak ultrahangos, elektromagnetikus vagy illatanyagokkal tavol tartd, kiemelkedden jo
hatékonysagu allatriasztod termékek, amelyek a kartevoket a falbol is eltlintetik, legyen sz6
hangyarol, egérrdl, bolhardl, patkanyrdl stb., de 1étezik vakondriaszté fiistold is!
(www.harps.hu)




Néhany hazi recept:
Hangya

» megeldzésképp tegylink szegfiiszeget az ajtokhoz, ablakokhoz

* a hangyak a paradicsomlevél, a friss turbolya és a levendula szagat sem szeretik

= csapdanak tegyiink ki cukorral megszort szivacsot vagy oldjunk fel 1 evOkanal cukrot és 2
evOkanal élesztot fél liter vizben, tegylik lapos talkakba és rakjuk szét a hdzban

» a hangyautakat szorjuk be soval, mésszel vagy stitéporral

Légy

» az ablakparkdnyra tegyiink paradicsom-, ricinus- vagy bazsalikomndvényt, hogy a legyek ne
jojjenek be a hazba

= akasszunk ki tobb helyre menta- és levendulacsokrokat

Darazs

= csapdaba ejthetjiik a darazsakat, ha negyed liter vizben feloldunk 1-2 evékanal mézet, majd 2cl
ecettel egyiitt szlik nyaku, sotét tivegbe toltjiik
Csotany

» a csotanyok kamforral kilizhetdk a lyukakbol és résekbdl, amiket aztan alaposan be kell
tapasztani

= egy sorrel 4titatott rongy kivalo csapda, nagyanydink a ,,telthdzas” rongyot forr6 vizbe tették
Moly

®» tegyiink levendulat vagy bodzaviragot kis pamutzsakba ¢és tegyiik a ruhasszekrénybe
Egér

» az egérfogo hasznalata eldtt probaljuk meg ket elriasztani borsmenta- és kamillacsokrokkal

vagy borsmentaolajos edényekkel

A természetes butorapolés, karpittisztitas, illetve kartevo rovarok, ragesalok elleni védekezes
szamtalan receptjét tartalmazza még a Nagymama hazipraktikai cimi konyv is (Reader’s Digest,
2002), amelyet forrasként hasznaltunk.

Tovabbi felhasznalt és ajanlott irodalom:

http://www.thisoldhouse.com/toh/photos/0,,20150853 20345185,00.html
http://earth911.com/blog/2009/01/12/8-ways-to-green-your-diy/

Széndioxid szamlalo: http://www.mycarbonfootprint.eu:80/carboncalculatorl.cfm?language=hu




ELLENORZO LISTA ES VALLALASOK

Lakohely tipusa

Kitolté személy neve

Mit tehetiink otthoni miihelyiinkben,
szerszamoskamrankban?

Nehézségi
fok
(1-5)*

Eredmény hatékonysaga
(1-5)**

,,Ossz-
pontszam”

Jelenleg is
alkalmazom

I/N

Megvalositast
vallalom
I/N

Miel6tt elmennénk alkatrészeket,
szerszamokat vasarolni egy probléma
megoldasadhoz, koriilnéziink a kacatok,
szerszamosladak mélyén, hatha nincs is
sziikség beszerzokorutra.

Megkérdezziik a szomszédot, baratokat,
ismerosoket, hatha nekik van kélcsonveheto
célszerszamuk.

Elektromos szerszamok helyett, ahol lehet,
kézi szerszamokat hasznalunk. (1d.
elektromos csiszolo, hornyolégyalu, firo,
korflirész, lombfiirész, lancfiirész helyett ezek
kézi megfeleldi vagy festékszoro pisztoly
helyett ecset stb.)

2-3

Az elektromos szerszamokat, gépeket
hasznalat utan kihtizzuk a konnektorbol

A mithelyben csak akkor fiitiink, ha hosszabb
id6re van dolgunk a helyiségben.

Az elvégzendd munkakat igyeksziink nappal,
természetes fénynél végezni.




Nehézségi , , i . Jelenleg is Megvalositast
Mit tehetiink otthoni miihelyiinkben, Eredmény hatékonysaga ,»OsszZ- ]
. . fok ., | alkalmazom vallalom
szerszamoskamrankban? (1-5)** pontszam
(1-5)* I/N N
4
A miihelyben energiatakarékos égoket >db hag_yoményos 1226
hasznalunk. 3 energiatakarékosra
cserélésével évente kb. 250 kg
CO, megtakaritasa.

Egyéb, mar megvalositott vagy megvalosithato intézkedések:

* 1 — a megvalositas jelentOs befektetéssel/energiaraforditassal jar

5 — a megvaldsitas konnyen kivitelezheto

HE 1 — a varhat6 eredmény nem sokat valtoztat energiafogyasztasunkon

5 —a varhat6 eredmény jelentdsen csokkenti energiafogyasztasunkat




KOZLEKEDES
A kozlekedéshez az életmodunkhoz kothetd szén-dioxid kibocsatas kb. 25%-a kotheto.

1 km autoval megtett it ugyanannyi kibocsatassal jar, mint 3 km busszal, 8 km vonattal, 45 km biciklivel, 1/3 km repiilével. Radadasul a repiild

kibocsatasa a magas légkorben torténik, emiatt még karosabb!

Forras és tovabbi informacio:

Gershon, D. (2006) Low Carbon Diet. A 30 Day Program to Lose 5000 Pounds. Empowerment Institute, Canada
Mitchell, M. (2007) The Guide to Low-Carbon Lifestyles. The Low-Carbon Lifestyle Tour

Széndioxid szamlalo: http://www.mycarbonfootprint.eu:80/carboncalculatorl.cfm?language=hu

ELLENORZO LISTA ES VALLALASOK

Kitolto SZemeély NEVEe ..ccvvivneiiiniiieiiiniiineiiiatonnecsetosnscsssssensssssssnnsons
Lakohely tipusa ..iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiniiitetitntitnstttnssnnses
Nehézségi N, i Megvalositast
. . . i i E Eredmény hatékonysaga ,,Ossz- Jelenleg is g,
Mit tehetiink a kozlekedés terén? fok ., | alkalmazom vallalom
(1-5)*=* pontszam
(1-5)* I/N I/N
Ha lehet, tomegkozlekediink aut6zas 3-4
helyett. 7.3 Ha 1000 km-t egyediil autozas helyett
vonattal tesziink meg, 130 kg CO,
kibocsatast takaritunk meg.
Kerékparozassal vagy  gyalogldssal 4
helyettesitjiik a révid autoutakat. 3-4 Ezzel atlagosan évente kb. 240 kg CO;
kibocsatast lehet megtakaritani.
Kihagyok évente min. 1 rovid tava oda- 4-5
vissza repiildutat (Europan beliili ut). 2 Ezzel kb. 360 kg CO, kibocsatast
takaritunk meg.




Mit tehetiink a kozlekedés terén?

Nehézségi
fok
1-5)*

Eredmény hatékonysaga
(1_5)**

,,Ossz-
pontszam”

Jelenleg is
alkalmazom

I/N

Megvalositast
vallalom
I/N

Kihagyok évente min. 1 hosszu tava
oda-vissza repiildutat.

5

Ezzel kb. 4000 kg CO, takarithato
meg.

Ha nyaralni megylink, hazai vagy
europai helyeket részesitlink elényben.

5

Aut6 helyett vonattal vagy busszal
megyiink nyaralni.

Ezzel, f6leg ha kiilfoldi utrél van szo,
akar tobb tonna CO; kibocsatast is
megtakarithatunk.

2-3

Ha mégis autdéval megyiink, hasznaljuk
az utvonaltervezodt a lehetd legrovidebb
ut kivalasztasara.

Ha van autonk:

Ugy szervezziik meg az utakat,
intézenddket, hogy minél kevesebbet
kelljen az autot hasznalni.

Figyelmes tervezéssel akar 50%-kal is
csOkkenthetd a megtett kilométerek
szama.

4-5

Ha autdval jarunk munkaba, a
munkatarsainkkal megszervezziik, hogy
egylitt menjiink munkéba.

Ezzel szintén akar 40-50%-kal is

csOkkenthet6 az egy fore esé CO,
kibocsatas.

2-3

4.5




Nehézségi i i i " Jelenleg is Megvalodsitast

. . . i i Eredmény hatékonysaga ,,Ossz- i

Mit tehetiink a kozlekedés terén? fok ., | alkalmazom vallalom
(1-5)** pontszam
(1-5)* I/N I/N
Rendszeresen ellendrizziik a nyomast a 4
gumiabroncsokban. 4 Erzel kb. 140 ke COs kibocsita
Ha a nyomas 0,5 barral kevesebb, a Zzetaka'ri tha té%n . événf;csatas
sziikségesnél, 5%-kal tobb benzin fogy. & '
Alacsony viszkozitdsu motorolajat 3
hasznalunk. 4 Ezzel kb. 70 kg CO, kibocsatas
takarithatdo meg évente.
110 km/h helyett 90 km/h sebességgel 3
vezetiink az ut min. 10%-ban. ) Ezzel a modszerrel évente kb. 55
Igy csokken a fogyasztas 20%-kal, és a kg CO, kibocsatas takarithatd
CO; kibocsatas is. meg.
Igyeksziink 1égkondi nélkiil autdzni.
Bekapcsolt 1égkondi mellett valo vezetés
kb. 30%-kal ndveli a fogyasztast, mig a 3 4
lehuzott ablak mellett vezetés csak 5%-
kal.
Takarékosan vezetiink:
= Az autot a gazpedal talzott lenyomasa
nélkiil inditjuk,
= A lehetd leggyorsabban valtunk
magasabb sebességfokozatba (2000- 4-5
2500 fordulatszamnal), 3 Ilyen vezetési stilussal akar 330 kg

» Egyenletes sebességet tartunk
(hirtelen fékezések és gyorsitasok
nélkiil vezetiink),

= Leallitjuk a motort az aut6t rovidebb
megallasoknal is.

CO,-t is megtakarithatunk évente.




Nehézségi i i : . Jelenleg is Megvalositast
. . . i i Eredmény hatékonysaga ,,Ossz- i
Mit tehetiink a kozlekedés terén? fok . alkalmazom vallalom
(1-5)** pontszam”
(1-5)* I/N I/N
Régi autdnk Gjabbra cserélésekor
odafigyeliink az \j fogyasztasara, és 4 5

kibocsatasi adataira.

Egyéb, mar megvaldsitott vagy megvaldsithato intézkedések:

* 1 — a megvalositas jelentOs befektetéssel/energiaraforditassal jar

5 — a megvalositas konnyen kivitelezhetd

ok 1 — a varhat6 eredmény nem sokat valtoztat energiafogyasztasunkon

5 — a varhat6 eredmény jelent6sen csokkenti energiafogyasztasunkat




ATFOGO INTEZKEDESEK, VALLALASOK

Kitolto SZemeély Neve .....coovviiiniiiiiiiiniiiiiiiiniiiieiiieioierienstoenscsnssensons
Lakohely tipusa .ooieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiiieiiitetotntesnetosntcsnsssnnsssnses
Nehézségi Eredmény hatékonysiga ,, Ossz- Jelenleg is Megvaldsitast
Mit tehetiink otthonunkban? fok Am” alkalmazom vallalom
(1 5)** pontszam
(1-5)* I/N I/N
Hotérképet készitettiink otthonunkrol. 2 4-5

Energiatanusitvanyt csinaltatunk
otthonunkrdl. 2 4-5

(http://www.lakcimke.hu)

Szigetelés:

Szigeteljiik otthonunkat.
A szigeteléssel elérhetd energia megtakaritas:

Melegviztartaly szigetelése: 10%
(P1. kdrnyezetbarat freon-mentes 100 mm PU

habszivaccsal) 3

" ) 5 . Evente kb. 630 kg CO,
Ajtok-ablakok szigetelése: 20% (1d. részletesen megtakaritis.
lejjebb) 2
A tetd/padlas szigetelése: 20% 10

Falszigetelés: 20-30% 1-2




Nehézségi Eredmény hatékonysiga ,,Ossz- Jelenleg is Megvalositast
Mit tehetiink otthonunkban? fok am” alkalmazom vallalom
(1 5)** pontszam
(1-5)* I/N I/N
Fiités:
Evente ellendriztetjiik fiitési rendsze-riinket 4
vente ellendriztetjiik fitési rendsze-riinke ; o
(kazanok, gazkésziilékek). 3 (akar 10%',1(2‘1 18 c§0kkenhet
a fiités koltsége)
4-5
Feleslegesen nem fiitlink. Abban a helyiségben, A flités 2 C-kal torténd
ahol éppen nem tartdzkodunk, lejjebb vessziik a 3-5 lejjebb kapcsolasa: 30%
fitést. energiamegtakaritast is
eredményezhet.
A flitétesteket szabadda tessziik (butorok,
e . 5 3-4
fiiggdny ne takarja).
Rendszeresen portalanitjuk a fiitdtesteket. 5 3
. ot 4-5
Rendszeresen (évente) levegdtlenitjiik a 3 o " fon
radiatorokat. (15 A)-o§ csokkenest is
elérhetiink)
Hotikr-foliat teszink a radidtorok mieé. 1 3
Otiikor-foliat teszlink a radiatorok moge, igy ,
nem a falfeliiletet fitjiik. 4 (akar 5,,'6,%'1(&1 kjcvesebb
fiitési energia)
Kétnapi tavollét esetén a hdmérsékletet 15 °C-
ra, ennél hosszabb tavollét esetén 12 °C-ra 5 5
allitjuk, és minden belso ajtdt nyitva tartunk.
A nagyon hideg téli napokon nem allitjuk le
teljesen a fiitést, mert a nagyon lehtilt helyiségek 5 4-5
felfiitése sok 1dot és energiat vesz igénybe.
Rendszeresen, rovid ideig (5-10 perc), de
hatékonyan (kitart ablakkal, letekert fiités 5 3

mellet) szell6ztetiink.




Nehézségi Eredmény hatékonysiga ,,Ossz- Jelenleg is Megvalositast
Mit tehetiink otthonunkban? fok am’> alkalmazom vallalom
(1 5)** pontszam
(1-5)* /N /N

Uj kazan vasarlasakor kornyezetbarat és 3 4.5
energiatakarékos berendezést valasztunk.
Fogyasztas utan fizetjiik a szamlat. Tavfutési
lakasokban atalanydijrol attériink a mérésen
alapulo elszamolasra. Homennyiségmérot 2-3 4-5
szereliink fel, ezzel szabalyozzuk a felhasznalt
hémennyiséget, azaz a flités koltségeit is.
Légkondicionalas:

, . e, , 4-5
Nyaron légkondicionald hasznalata helyett Ha 4 éréra kik Ik
¢jszakai szellOztetéssel €s az ablakok 4 l'ak o(rigra} 1k la’pcso Juk a
arnyékolasaval csokkentjiik a szoba cgrondiciona ot naponta,
hémérsekletét. évente kb. 300 kg CO,

megtakaritas
Ha mégis légkondit haszndlunk, j6 hatasfoku,
alacsonyabb energiafelhasznaldsu berendezést 1 3
valasztunk és a kinti hdmérsékletnél maximum 5
fokkal hidegebbre hiitjiik a szobat.
Nyilaszarok:
Reddnyt, reluxat szereliink fel az ablakokra a
. . L 2 4
jobb szigetelés végett.
Hészigeteld, duplaii blakokra cseréljiik 3
Oszigeteld, duplativeges ablakokra cseréljii ,
£ P & ! 1 évente kb. 350 kg CO,

régi nyilaszarodinkat.

megtakaritasa




Nehézségi Eredmény hatékonysiga ,, Ossz- Jelenleg is Megvaldgsitast
Mit tehetiink otthonunkban? fok (1-5)* pontszam” alkalmazom vallalom
(1-5)* I/N I/N

Utodlagos szigetelést alkalmazunk. Ez viszonylag
olcso, és sajat keziileg megoldhatjuk.
Az igy kikiiszobdlhetd jelentds hdveszteséggel 3 4-5
akar évi 15-20 szazalék koriili energiat is
megtakarithatunk.
* C . 4-5
Ontapados szigeteldcsik 3 (15-20% megtakaritas/év)
Szilik igetelé 3 3

zilikonos szigetelés

g (15-20% megtakaritas/év)

Tovabbi otletek:
Elektromos illatositd helyett potpourrit,
illoolajat, fiistoldt vagy gyogyndvényeket 4 2
hasznalunk.
Elektromos szinyogirt6 helyett egyéb 4 )
modszereket alkalmazunk.
Egyéb mar megvalositott intézkedések:

* 1 — a megvalositas jelentds befektetéssel/energiaraforditassal jar

5 — a megvaldsitas konnyen kivitelezhetd
ok 1 — a varhat6 eredmény nem sokat valtoztat energiafogyasztasunkon

5 — a varhat6 eredmény jelent6sen csokkenti energiafogyasztasunkat

Tovabbi felhasznalt és ajanlott irodalom:

http://civissolar.hu/napenergia.html




