otthonok
Felajitas

A legtobb épiiletnél a héveszteség
nagy része a homlokzaton, illetve a
nyilaszaréknal jelentkezik.

Gondoskodjunk az ablakok és ajtok hatékony
szigetélésérol.

Ha nyilaszarét cseréliink, vegytink hészigetel6
tiveg(, energiahatékony ablakokat.

Szigeteljiik a falakat, ezzel kb. 25%
energiamegtakaritast érhettink el.

Ha gazfitést hasznalunk, szereljtink fel
hatékony h6szabalyzoét és keringet6 rendszert
Vasaroljunk A energiaosztalyt vagy annal is
hatékonyabb (A+, A++) elektromos
késziilékeket.

Ha van rda médunk, szereltessiink fel szolaris
vizmelegit6t.

Viztakarékos csapokat valasszunk.

A vizmelegit6ket tgy szereljiik fel, hogy a
hasznalat helyéhez a lehet6 legktzelebb
legyenek. Minél hosszabb a vizcs6, annal tobb
hé vész el.

Szigeteljiik a melegviz csdveket, ezzel is
csokkentjiik a héveszteséget. Fontoljuk meg a
vizmelegito szigetelését is, amely csokkenti a
tartaly falain &t tdvoz6 hé mennyiségét.

A haz kapcsolotablajan helyezziink el egy
kapcsolot, amely a késziilékek aramkoreit
egyszerre szakitja meg.
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Hasznos linkek

http:/ /ec.europa.eu/environment/climat/camp
aign/index_hu.htm

http:/ /ec.europa.eu/environment/climat/camp
aign/index_hu.htm

http:/ /www.energiaklub.hu/hu/ismeretek/ener
giatippek
http:/ /www kothalo.hu

http:/ /www.mycarbonfootprint.eu/index.cfm?la
nguage=hu

http:/ /www.myfootprint.org

Felhasznalt forrasok:
Energia Klub: Hol szokik az energia?

REMODECE projekt leirds és eredmények:
http:/ /www.isr.uc.pt/~remodece

Antal Orsolya-Vadovics Edina: Zold iroda
kézikonyv

dcpcndcnt

{:enntarthaté Megoldésok E_gyesijlete

Cim: Godolls, Eva u. 4.
Kapcsolat: Vadovics Edina

Tel: 28 415691

Email: info@greendependent.org

Honlap: www.greendependent.org
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Tippek haztartasok energiahatékony
és 'szénszegény’ miikodtetéséhez,
kialakitasahoz
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Hiités, fiités, melegviz

1 °C-kal alacsonyabb ftitési
hémérséklet mar 4-5 %-os flitGenergia
megtakaritasat eredményez!

Szabalyozzuk a flitést: éjszakéra, illetve a
napnak arra a részére, mikor nem vagyunk
otthon, vegyiik lejjebb a ftitést.

Gondoskodjunk az ablakok és ajtok hatékony
szigetélésérdl.

Ejszakara htizzuk be a fiiggonyoket, engedjiik
le a redényoket vagy csukjuk be az
ablaktablakat.

Ellenérizziik a bels6 leveg6 nedvességtartalmat:
ha megfelel6 (45-55%), 1-2°C-kal alacsonyabb
hémérséklet esetén is kellemesen érezziik
magunkat.

A kozpontiftités-rendszer keringetd szivattytjat
cseréljiik le egy A energiaosztalyt szivattytra.
A nyari id6szakban koltség nélkiil htithettink,
ha szell6ztettink éjszaka.

Ha légkondicionaléval fitjik vagy httjik a
hazat, az ablakokat mindig zarjuk.

Nyitott ttizterti kandall6 helyett tizemeltessiink
zartat, vagy cserépkalyhat, valamint
hasznaljunk fat vagy fagranulatumot (pellet) a
nagyobb hatékonysag és jobb beltéri
levegémindség érdekében.

Allitsuk 60°C-r61 50°C-ra a vizmelegit6n a
melegités fokéat, igy 10%-kal csokken a
felhasznalt energia koltsége.

A csop0ogo csapokat javitsuk meg.
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Vilagitas, szamitogép, szérakoztato
elektronika
Az energia jelentss részét a
késziilékek akkor fogyasztjak, amikor aktiv
készenléti iizemmoédban vannak, azaz
példaul amikor a szamitégép vagy a hi-fi
nem miikodik, de egy gombnyomaéssal
aktivizalhato. Az 6rak és a kijelz6k fényei is
készenléti aramot fogyasztanak

Kapcsoljuk le a villanyt mindenhol, miel6tt
elmegytink otthonrol.

Hasznéljunk energiatakarékos égéket: a
kompakt fénycsovek 75-80%-kal csokkentik a
fogyasztast, az élettartamuk is hosszabb (8-10-
szeres).

Kapcsoljuk ki a berendezéseinket (TV, DVD,
szamitégép, monitor, nyomtato stb.), ne
hagyjuk ket készenléti tizemmodban.

Hasznositsuk a természetes fényt - a legjobb
fénymindség és nem kertiil semmibe!

A mobiltelefon toltéket hazzuk ki a halézatbdl,
amikor nem toltiink.

Inkabb LCD TV-t vegyiink, mint plazma TV-t,
el6bbi kevesebbet fogyaszt.

Lézernyomtat6 helyett hasznéljunk
tintasugaras nyomtatot, ez a fajta 95%-kal
kevesebb energiat hasznal.
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F6zés, konyha, étkezés

Az A energiosztalyta
berendezéshez képest a B osztalyt 25-40%-
kal, az E pedig mar 100-110 %-kal tobbet
fogyaszt.

Csak akkor hasznaljuk a mosogatégépet, ha tele
tudjuk pakolni.

Ne vegytink nagyobb htit6t, mint amekkoréra
sziikségtink van, és valasszunk
energiahatékony tipust (A+ és A++). Egy
hatékonyabb htitészekrény &ra 2 év alatt
megtéril.

A htit6 ne legyen a ttizhely vagy a
mosogatogép mellett, ne érje napsiités vagy
egyéb hésugarzas. Hagyjunk elég helyet a gép
kortl (legalabb 10 cm), hogy a légaramlas
biztositva legyen.

Hasznaljuk ki a htit6 teljes kapacitasat, de csak
annyira legyen tele, hogy az ajtot be lehessen
csukni, a levegd tudjon keringeni.

A folyadékokat mindig lefedve tegyiik a
htitészekrénybe, kiilonben parolognak és
talterhelhetik a kompresszort.

Varjuk meg, amig a meleg ételek kihtilnek, csak
azutan tegyiik ket hititSbe.

A htit6 hatan 1évé kondenzacios racsot tartsuk
tisztan, igy a légcsere hatékony lesz. Ha ezt
elmulasztjuk, a felhasznalt energia akar 30%-a
is elveszhet.

Szokjunk hozza, hogy fed6vel f6ziink, igy nem
kell olyan magasra allitanunk a héfokot.

Csak annyi vizet forraljunk, amennyire valéban
sziikségtink van a f6zéshez.

Ha f6ztink, ha csak lehet hasznaljunk kuktat,
sok energiat megtakarithatunk vele.



