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Emlékezteto

Jelenlévok:

Kaszap Marta, Kaszap Istvan, Lauran Csaba, Simé Moni és Pali, Téthné Bogdanyi Franciska,
Mandevillené Keresztényi Gizella, Nagy Henriette és 2 kisfia, Vadovics Edina és Kristéf, Veres
Gabor és Baranyi Gabi

Tervezett napirend:

- GOdOIIGi z6ld oviban tartott eléadasrdl beszamolo (Edina)

- Vita a husevésrdl

- Veres Gabor el6adasa a fogyasztasméréssel kapcsolatban

- Story of Electronics film levetitése
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- Hirek a testvérklubunkrél (Fownhope CRAG)

- F6ld napi biciklis felvonulas

Megvaldsult napirend:

1. A Fold napjara  tervezett biciklis felvonulas részleteinek megbeszélése. A kdvetkez§
dolgok vetddtek fel:

- Apr. 22. (a Féld Napja) Nagypénteken lesz — akadalyozza ez vajon a felvonulés
szervezesét?

- Jé lenne a felvonulasra valamilyen egységes ,jelzés” (pl. sapka, pdlo, zaszI6 stb.) a
felvonuléknak.

- Afelvonulas utan jé lenne programot is szervezni, pl. helyi egyUttesekkel koncert, esetleg
akadalyverseny — ami egyébként minden Féld Napjan van G6dollén.

- Hamarosan 0ssze kell hivni az els6 megbeszélést minden potencialis szervezbvel.

1. Bemutatkozas az Uj  tagoknak. A bemutatkozas sordn a Kaszap csalad altal mesélt

dolgok annyira  belelkesitették a tagokat, hogy megkértik 6ket, hogy legkbzelebb tartsanak
el6adast a Balaton mellett talalhatd éko-birtokukrél (Bokorliget), és az  ott végzett munkardl,
a gyOkérzdénas szennyviztisztitd rendszerrdl, stb.

2. Edina mesélt réla, hogy volt a gbdolléi  Z6ld Oviban el6adni a GATE Z6ld Klubosokkal
egyutt, ahol kb. 60-an voltak,  nagy volt az érdekl6dés, és a klima-klubrdl is beszélt, vitt
szbrblapokat. A résztvevBknek a biciklis tara/felvonulas étlete is tetszett, szivesen  részt
vennének rajta.

3. Vita a husevésrdl:

- Hazi feladat volt, hogy a mostani klubtalalkozéra elolvassunk egy cikket, ami a husevés
elényeirél/hatranyairdl szél. Tervek szerint minden taldlkozéra kivalasztunk egy olvasmanyt,
amit otthon mindenki elolvas, és aztan beszéllink réla.

- Kristéf javaslata szerint két csoportra bomlottunk, az egyik csoport (a lanyok) érveket
gyUjtéttek a vegetarianizmus mellett, a fiuk pedig érveket gydjtdttek a husevés mellett. Ezutan
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egy vita keretében ismertettiik az érveket.

F6bb érvek:

|Huisevés mellett

|Vegetarianus étrend mellett |

| Finom

|Kérnyezeti szempont (a hisevésngk sokkal nagyobb a karbon-labnyoma)

| Tébb benne az energia, fontos fehérjeforras

|A terliletigénye sokkal kisebb a néyénytermesztésnek - a szegényebb régidkat is el lehetne latni, ha |

|A tragyaval visszavihet6k a tapanyagok a féldbe

| Allatvédelmi okok

|Egyes vadallatok populaciénagysaganak szabalyozasara szilkség van (amiknek a természetes ellens
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| Lelkiismereti okok

|Nehéz megszervezni a tisztan névényi alapu étkezést

|Egészségiigyi okok, egyes betegségek a sok husevéssel vannak kapcsolatban (pl.: kdszvény)

| Vallasi okok

- Felvet6dott, hogy nehéz az embereket pusztan kérnyezeti szempontokkal meggy6zni, hogy ne
egyenek (olyan sok) huast, féleg, hogy rengeteg tévhit kapcsolddik a vegetarianizmushoz. Pl.: a
névényeken el6k mindig éhesnek érzik magukat, mert kevesebb az energia a névényi
taplalékban. Ezt meg lehet cafolni azzal, hogy vannak nagyon sikeres vega sportoldk, sét,
olyanok is, akik azutan lettek sikeresek, hogy felhagytak a husevéssel. llyen példakat kéne
gyUjteni, hogy a tévhiteket eloszlassuk.

- A masik tévhit, ami az emberekben még mindig él, hogy a hus dragabb, ezért a husevés
O0sszekapcsolddott a joléttel. Aki vega, az szegény. Ennek térténelmi okai vannak.

- A kbvetkezb tévhit, hogyha az ember nem eszik hust, akkor hianybetegségei lesznek. Ez is
tévhit, helyesen megszervezett névényi étrenddel semmilyen betegség nem alakul ki, féleg,
hogyha az ember tejtermékeket és tojast is eszik.
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- Sz06 volt arrdl is, hogy milyen médszerekkel lehet segiteni az atallast. Sokszor elég problémas
az, hogy milyen ételeket is f6zzlnk, ha hus nélkili étrendre szeretnénk attérni. Vannak olyan
ételek, amik izre nagyon hasonlitanak a hasos ételekre, de igazabdl nem azok. Egyre nagyobb
igény van arra, hogy 6sszegydjtsiink néhany receptet és kdzkinccsé tegyuk.

5. Mire az 6sszes husevéssel kapcsolatos dolgot megbeszéltik, nagyjabdl le is jart az id6nk.
Végll megszavaztuk, hogy Gabor el6adasat a fogyasztasokr6l még meghallgatjuk, mert az sok
embert érdekelt.

Néhany fontosabb dolog az eléadasbdl:

- A hltégép 30%-kal tébbet fogyaszt, amikor otthon vagyunk, és nyitogatjuk.

- Egyébként kb. 11kWh-t fogyaszt havonta

- A laptopok kdzil a minilaptop kevesebb, mint feleannyit fogyasztott, mint a nagy gépek. A
haztartasban egyébként ezek fogyasztottak a legtdébbet a hiité utan, 10 kWh-t egy hénapban.
Ezen kivul a t6lt6k, habar nagyon keveset, de akkor is fogyasztottak, ha gép nélkll voltak
bedugva a konnektorba.

- A mobiltelefonok t61t6i a hiedelemmel ellentétben bedugva hagyva se fogyasztottak. Havi
fogyasztasuk: 0,1 kWh

- A gazcirk6 megddbbentfen sokat fogyasztott, tekintve, hogy nem is elektromos arammal
térténik a f(ités, csak a keringetd szivattyu és a kijelz6 elektromos. Ennek ellenére télen a
fogyasztasa 10 kWh kdérnyékén mozog egy hdnapban.

- Kiderdlt, hogy egy 30 fokos, 73 perces mosas harmadannyit fogyaszt, mint egy 60 fokos, 90
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perces. A mosasra egyébként 5,5 kWh megy el egy honapban

- A hajszarité fokozatai is igen kilénbdz6 mértékben fogyasztottak. A legalacsonyabb ventilator
fokozat és legalacsonyabb hémérséklet esetén a készillék tizedannyit fogyasztott, mint a
legmagasabb fokozatokon.

- A kenyérslit6 a sités kézben, mikor melegitett, 10X annyit fogyasztott (600W), mint amikor
csak gyurt (60W).

- Megddbbentd, hogy a mikrohulldamu stté egyébkeént is nagy fogyasztasa mellett akkor is
5W-os teljesitményt jelzett a fogyasztasmérd, amikor nem miikddoétt a gép, csak be volt dugva.
Széval érdemes teljesen aramtalanitani, amikor nincs hasznalatban.

- A havi fogyasztas megoszlasat a kdvetkez6 abra mutatja:

mmobiltelefonok

A teljes eléadas itt megtalalhaté .

Edina és Kristéf fogyasztasméréssel kapcsolatos beszamoléjat a kévetkez6 alkalommal fogjuk
meghallgatni.

A filmre sajnos szintén nem maradt idénk, azt is a kdvetkez6 talalkozén fogjuk megnézni.
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A legkézelebbi klub 2011. februar 16-an lesz.
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